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1 UVOD

Temeljno poslanstvo osnovnosSolskega izobrazevanja je spodbujanje skladnega,
spoznavnega, Custvenega, moralnega in socialnega razvoja posameznika ter
zdravega nacina zivljenja, ki terja vzgojo in izobrazevanje, temeljeca na indivi-
dualnih razlikah u¢encev. Cilji osnovnosolskega izobrazevanja se uresnicujejo
znotraj celotnega programa osnovne $ole tako v okviru obveznega kot tudi
razsirjenega programa.

Pomembnost razsirjenega programa osnovne Sole, v katerega ucenci vstopajo
prostovoljno, je v njegovi inkluzivni naravnanosti: nikogar ne izkljucuje, temvec
vsem omogoca vkljucenost v dejavnosti na razlicnih podrogcjih. S tem prispeva
tako k sprejemaniju razli¢nosti kot tudi k zadovoljevanju raznolikih interesov in
spodbujanju odlicnosti ter osebne angaziranosti prav vsakega ucenca.

Pri tem je pomembno zagotoviti aktivno udelezbo u¢encev v procesu nacrto-
vanja pouka, pri u€¢enju in spremljanju ter vrednotenju dosezkov. Dejavnosti v
najvecji mozni meri temeljijo na ucenju z odkrivanjem, raziskovalnem, ekspe-
rimentalnem in sodelovalnem ucenju ter avtenticnih ucnih virin. Pomembno
je ucencem zagotoviti ucne procese, ki spodbujajo razvoj visjih ravni misljenja,
in ob tem spodbujati razvoj samoregulacije.

Kurikulum za razsirjeni program osnovne Sole temelji na skupnih druzbenih
vrednotah,? nacelih ter ciljih osnovnosolskega izobrazevanja, strokovnih in
konceptualnih izhodiscih,® pa tudi relevantnih ugotovitvah empiricnih raziskav.*

1—Z izrazom ucenec je v nadaljevanju besedila misljena oblika za zenski in moski spol.

2 — Kot so denimo: ¢lovekove pravice, enake moznosti, demokracija, spostovanje multikulturnosti in razlicnosti,
ohranjanje naravne raznolikosti.

3 — Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju v RS (2011); Odkrivanje in delo z nadarjenimi (1999); Podaljsano bivanje in
razliéne oblike varstva ugencev v devetletni osnovni $oli (2003); Uéne tezave v osnovni $oli (2008).

4 — Podovsovnik, E. (2009). Socialno-psiholoski faktorji in druzbene determinante racunalniske in internetne pismenosti
med slovenskimi osnovnogolskimi maturanti [na spletu]4 Znanstvena monografijo. Pedagoski institut; Kolar, M,
Deutsch, T. (2008). Analiza sodelovanja $ole in starev ter povezovanje z okoljem pri interesnih dejavnostih v osnovni

3oli, Raziskovalno porogilo. Zavod RS za 3olstvo; Porogilo o spremljavi neobveznih izbirnih predmetov. (2015).
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SPredstavlja strokovno podlago za izvedbo vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti
razsirjenega programa, ki smiselno dopolnjujejo obvezni program osnovne
Sole in prispevajo h kakovostnemu prezivljanju prostega ¢asa ucencey, pod-
pori u¢encev na posameznih mocnih ali Sibkih podrocijih, razvijanju interesov
posameznika ter omogocajo podporo u¢encem pri karierni orientaciji.

Osnovna Sola nacrtuje in izvaja razsirjeni program skladno z doloc¢bami Zakona
o osnovni Soli, Predmetnikom osnovne Sole ter Kurikulumom za razsirjeni pro-
gram osnovne Sole.

Razsirjeni program osnovne $ole se izvaja v:
» programu osnovnosolskega izobrazevanja,

» programu s prilagojenim predmetnikom za osnovno Solo s slovenskim

ucnim jezikom na narodno mesanem obmocju Slovenske Istre,

» programu s prilagojenim predmetnikom za dvojezicno osnovno Solo na

narodno mesanem obmocju Prekmurja,

» programu s prilagojenem predmetnikom za osnovno Solo z italijanskim

ucnim jezikom na narodno mesanem obmocju Slovenske Istre,
»  prilagojenih programih z enakovrednim izobrazbenim standardom,
»  prilagojenih programih osnovne Sole z nizjim izobrazbenim standardom,
»  posebnih programih vzgoje in izobrazevanja.

Kurikulum za razsirjeni program osnovne Sole vsebuje najprej opredelitev te-
meljnega namena, nacel in ciljev razsirjenega programa. V nadaljevaniju je
predstavljena vsebinska zasnova razsirjenega programa, ki je razdeljen na
tri podrocja:

5 — V letih 2013-2017 je bila na ZRSS opravljena primerjalna analiza osnovnosolskin programov (Predlog izhodise/
usmeritev za posodobitev programa OS, 2020)[2] nekaterih evropskih drzav (Estonije, Finske, Hrvaske, Irske in Skotske),
ki pokaze, da je v vecini drzav v vzorcu kljucni standard osnovnos$olskega izobrazevanja uspesna integracija in

inkluzija za vse drzavljane.
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»  GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTJE
»  KULTURA IN DRZAVLJANSKA VZGOJA

»  UCENJE UCENJA

Za vsako od podrocij so navedeni ciljj ki opredeljujejo temeljni namen izvajanja
dejavnosti na posameznem podrocju in so kljuéna orientacija za nacrtovanje
ucnih vsebin in dejavnosti. Posamezna podrocja so strukturirana v ve¢ smi-
selno zaokrozenih sklopov, za vsak sklop pa je v dokumentu navedenih nekaj
predlaganih vsebin in dejavnosti. Te je mogoce neposredno vkljuciti v nacr-
tovanje in izvajanje razsirjenega programa, lahko pa pomenijo le usmeritev
pri razmislekih in nacrtovanju posameznih dejavnosti.

VA N e
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2 NAMEN RAZSIRJENEGA PROGRAMA

Temeljni namen razsirjenega programa osnovne $ole je vsem u¢encem omo-
gociti pogoje za spodbudno ucno okolje, ki jim omogoca zdrav in celosten
osebnirazvoj. V pogojih spodbudnega u€nega okolja celostni razvoj ucencev
sledi njihovim individualnim zmoznostim, interesom, talentom in potrebam,
ob smiselnem upostevanju njihovih individualnih zelja in pricakovanj. U¢enci
Spoznavajo in prepoznavajo lastne sposobnosti, osebnostne znacilnosti in in-

terese, s Cimer jim pomagamo pri izbiri poklica oz. nadaljnje izobrazevalne poti.

Razsirjeni program osnovne Sole omogoca u¢no okolje za poglobljeno spo-
znavanje ucenceyv in prispeva k medsebojnemu sodelovanju in razvijanju
kakovostnih odnosov med strokovnimi delavci® in u¢enci, kar pomembno
pripomore k vecji motiviranosti obojih za doseganje ciljev osnovnosolskega
programa v celoti.

Razsirjeni program osnovne $ole je treba razumeti kot komplementarni del
obveznega programa, ker je mogoce namene in cilje tako enega kot drugega
uresniCevati samo v njuni povezanosti. Nomen dejavnosti razsirjenega pro-
grama je med drugim nadgraditi, dopolniti ali povezati cilje, ki so pomembni
in potrebni za individualni razvoj posameznega u¢enca ali izhajajo iz specifike
Sole, okolja oziroma Casa.

Vsebinska podroc¢ja razsirjenega programa z upostevanjem nacel razsirjenega
programa predstavljajo pomembno viogo pri zagotavljanju spodbudnega
ucnega okolja za ucence, ki se iz razlicnih razlogov srecujejo z vecjimi izzivi pri
opismenjevaniju, usvajanju znanja in doseganju standardov znanja v osnov-
nosSolskem izobrazevanju. Z vsebinami, naceli in dejavnostmi razsirjenega pro-
grama ustvarjamo varno u¢no okolje tudi za ucence s posebnimi potrebami,
ucnimi tezavami, jezikovnimi ovirami in kulturnimi razlicnostmi ali za u¢ence
iz socialno in ekonomsko prikrajsanega okolja. Razsirjeni program omogoca

6 — Z izrazom strokovni delavec je v nadaljevanju besedila misljen Zzenski in moski spol.
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razvijanje posebnih talentov in nadarjenosti ucencey, ki zmorejo in Zelijo doseci
vec, kot jim Sola lahko omogoci v okviru obveznega programa.

Namen razsirjenega programa je ucencem omogocati spoznavanje raznoli-
kih moznosti za kakovostno in zdravo prezivijanje ter samostojno nacrtovanje
prostega €asaq, saj kakovost prezivljanja prostega casa pomembno vpliva na
fizicno, Custveno in dusevno zdravje ter razvoj ucencev.

Z razsirjenim programom osnovna $ola prispeva k:

» nadgrajevanju in poglabljanju ciljev obveznega programa osnovne Sole

na drugacne nacine,

» doseganju ciljev razsirjenega programa,

» spoznavanju individualnih znacilnosti in potreb ucencey,

» vecji izbirnosti in participaciji u¢encey, ki se aktivno vkljucujejo v
nacrtovanje in izvajanje dejavnosti,

» razvijanju razlicnih u¢encevih interesov, spretnosti in znanja,

»  razvijanju ustvarjalnosti u¢encey,

»  razvijanju kritinega misljenja,

» razvijanju sodelovanja in sodelovalnega ucenja,

»  razvijanju digitalnih vescin,

» razvijanju ucnih in delovnih navad,

»  spodbujanju skrbi za telesno in dusevno zdravje ter dobre odnose,

»  spodbujanju kulturno-umetnostne vzgoje,

»  spodbujanju odgovornega odnosa do sebe in okolja ter za dejavno

vkljucevanje v demokrati¢no druzbo,

» ozavescanju o pomenu in strategijoh uravnavanja custev, misli in

vedenjq,
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» ozaveScanju o pomenu trajnostne naravnanosti in ohranjanja

naravnega okolja,
» spodbujanju kakovostnega prezivljanja prostega c¢asa,

» spodbujanju karierne orientacije.

D2 U UV U S e
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3 CILJI RAZSIRJENEGA PROGRAMA

Cilji razsirjenega programa usmerjajo k nacrtovanju vsebine in izvedbi dejav-
nosti na ravni Sole in na ravni posameznega u¢enca.

Cilji razSirjenega programa na ravni Sole:

» smiselna in kakovostna nadgradnja obveznega vzgojno-
-izobrazevalnega programa osnovne Sole, skladno s potrebami in

interesi ucencey, pogoji Sole ter moznostmi ozjega in SirSega okolja;

» zagotoviti spodbudno, inkluzivno, ustvarjalno in varno u¢no okolje
za ucenje, igro, druzenje, sprostitev ali poc€itek v ¢asu pred izvedbo

obveznega programa, med njo ali po njej;

»  Uustvariti pogoje za uspesno samostojno ali sodelovalno ucenje in
pripravo ucenk in u¢encev na pouk (opravijanje $olskih in domagcih nalog

ter drugih u¢nih obveznosti);
»  ponuditi u¢encem pester in raznolik nabor dejavnosti z vseh podrocij
razsirjenega programa;

» omogociti dostop do Sirokega izbora razlicnih u¢nih sredstev in
pripomockov (didakticéna sredstva, informacijsko-komunikacijska

tehnologija) ter raznolikin uénih virov (tiskani, digitalni itd.);

» zagotoviti skupinsko ter individualno podporo in usmerjanje u¢encev

pri vkljuCevanju v dejavnosti razsirjenega programa od aktivhega

nacrtovanja do sodelovanja pri izvajanju ter spremljanju in evalvaciji

(formativno spremljanje);

»  zagotoviti interdisciplinarnost med vsebinami posameznih podrocij.

VA N e
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Cilji razSirjenega programa na ravni uéencev:

»

»

glede na lastne potrebe, interese in cilje izbirajo dejavnosti razsirjenega

programda;

razvijajo zmoznosti za razumevanje in uravnavanje procesov lastnega
ucenja ter se usposabljajo za izbiro svoje nadaljnje izobrazevalne poti in

vsezivljenjsko ucenje;

razvijajo delovne navade, znanje in vescineg, ki so klju¢ne za njihovo u¢no
in sicersnjo uspesnost;

razvijajo razlicne vrste pismenosti, vecjezicnost in zmoznosti
sporazumevanja v razli¢nih jezikih;

usvajajo znanje in vescine prve pomoci ter se usposabljajo za ustrezno

odzivanje in za samopomoc Vv stresnih okolis¢inah;

kakovostno prezivljajo svoj prosti Cas ter razvijajo zdrav zivljenjski slog

(npr. zdravo prehranjevanje, gibanje itd.);

razvijajo socialno-komunikacijske veséine (vesdine sodelovanija in
upostevanja drugih);
razvijajo veséino samoregulacije (samozavedanije, aktivno poslusanije,

empatijo, zmoznost samoobvladovanja, nadzor jeze itd.);

usvajajo znanje in spostljiv odnos do lastne kulture ter nacionalne in

svetovne kulturno-umetniske dediscine.

N AU 2 U e

15 Cilji razsirjenega programa



4 NACELA RAZSIRJENEGA PROGRAMA

Nacela razsirjenega programa osnovne Sole izhajajo iz splosnih nacel vzgoje in
izobrazevanja ter predstavljajo strokovno usmeritev za vzgojno-izobrazevalno
delo na podroc¢ju razsirjenega programa.

Nacela razsirjenega programa postavljajo u¢enca v ospredje u¢nega proce-
sa. V nadaljevanju predstavljamo nacela z usmeritvami za njihovo ucinkovito
uresnicevanje.

NACELO ODPRTOSTI, FLEKSIBILNOSTI IN IZBIRNOSTI RAZSIRJENEGA
PROGRAMA

Sola nacrtuje izvajanje razsirjenega programa tako, da zagotovi organizacijsko,
vsebinsko in didakti¢no raznoliko ponudbo dejavnosti, ki omogocajo skladen
in celovit (spoznavni, custveni, socialni in fizicni) razvoj uéencev. Dejavnosti
so organizirane fleksibilno, bodisi enakomerno skozi vse Solsko leto bodisi v
strnjenih casovnih obdobijih, ki lahko trajajo razlicno dolgo.

Dejavnosti vzgoje in izobrazevanja Sola smiselno umesca v posamezna pod-
rocja in sklope, ki so podrobneje opredeljeni v poglavju 5 Podro&ja razsirjenega
programa, pri Cemer ucencem v najvecji mozni meri omogoca, da med raz-
licnimi dejavnostmi izbirajo tiste, ki so skladne z njihovimi interesi, potrebami,
zeljami in morebitno nadarjenostjo.

Pri izbiri dejavnosti so uc¢enci delezni strokovne podpore uciteljev’ in drugih
strokovnih delavcev (mentorjev, svetovalnih delavcey, knjiznicarjev, razrednikov
idr.), ki jin lahko ustrezno usmerjajo.

Sola pri nac¢rtovaniju razsirienega programa sodeluje s starsi, z drugimi solami
ter z ustanovami v lokalnem okolju.

7 — Z izrazom ucitelj oz. vzgojitelj je v hadaljevanju besedila misljen zenski in moski spol.
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NACELO AVTONOMIJE IN ODGOVORNOSTI

Sola v okviru letnega nacrtovanja z letnim delovnim nac¢rtom doloci obseg,
vsebino in razporeditev dejavnosti razsirjenega programa, za vsako Solsko leto
posebej. V okviru letnega porocila o uresnicevanju letnega nacrta Sola pred
zacetkom Solskega leta opravi analizo znacilnosti, potreb, izrazenih interesov ter
nadarjenosti svojih u¢encev. Na podlagi analize pripravi ponudbo dejavnosti
razSirjenega programa po posameznih podrogjih, pri Cemer uposteva objek-
tivne moznosti (kodrovske, infrastrukturne ipd.), posebnosti Sole ter moznosti,
ki jih za izvajanje dejavnosti ponujata ozje in SirSe okolje.

UCenci se po lastni izbiri in prostovoljno vkljucujejo v posamezne ponujene
dejavnosti. UCitelji jih spodbujajo, da po svojih zmoznostih sodelujejo tudi pri
oblikovanju predlogov, nacrtovaniju, izvajanju, spremljanju in evalvaciji izbra-
nih dejavnosti. Ob tem se ucijo prevzemati tudi odgovornost za doseganje
individualnih ciljev.

Strokovni delavci upostevajo izrazene izbire ucencev in jih v njihovih prizade-
vanjih za lastni razvoj ter pri doseganju vzgojno-izobrazevalnih ciljev strokovno
podpirajo in usmerjajo.

NACELO POVEZOVANJA, SODELOVANJA IN TIMSKEGA DELA

Dejavnosti razsirjienega programa osnovne Sole se smiselno povezujejo, pre-
pletajo in dopolnjujejo z obveznim programom. DoloCene dejavnosti v okviru
razsirienega programa se lahko izvajajo interdisciplinarno, pri Cemer je smiselno
timsko nacrtovanje, timsko izvajanje in timska evalvacija izvedenih aktivnosti,
tudi z u€enci. Povezovanje in sodelovanje potekata po horizontali in vertikali
obveznega in razsirjenega programa osnovne Sole, pri Cemer imajo moznost
sodelovati vsi v osnovnosolski program vkljuceni delezniki.

Ucitelji razSirjenega programa uc¢encem nudijo strokovno podporo pri vkljuce-
vanju v dejavnosti razsirjenega programa, jih spremljajo in ugotavljajo napredek
pri doseganju zastavljenih ciljev.
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Sola v okviru razsirjenega programa ustvarja priloznosti za medvrstnisko in
medgeneracijsko sodelovanje ucenceyv in tako razvija socialne in emocionalne
vesCine sodelujocih.

NACELO ENAKIH MOZNOSTI TER UPOSTEVANJA POTREB IN INTERESO
UCENCEV

Udejanjanje nacela enakih moznosti ter uposStevanje potreb in inte-
resov ucencev pomeni, da z uporabo premisljenih oblik diferenciaci-
je in individualizacije® ter z njima povezane personalizacije u¢enja® sola
uCencem zagotavlja enake moznosti za samostojno ucenje in optimal-
ni razvoj. Pri tem se mora truditi, da vsakemu uc¢encu zagotavlja moznost
odpravljanja vrzeli v znanju, poglabljanja znanja, hitrejSega napredovanja
ter nadgradnje in morebitne akceleracije na podrocijih, kjer izkazuje posebne
talente ali nadarjenost.

Strokovni delavci Sole (Se posebej razredniki in svetovalni delavci) uéencem
svetujejo in jih usmerjajo pri optimalni izbiri dejavnosti, ki jih Sola ponuja v okviru

razSirjenega programa.

Pri vkljucevanju v razsirjeni program Sola poskrbi za individualno obravnavo
vsakega ucenca, pri Cemer zagotovi, da je ucna obremenjenost skladna z
uénimi in drugimi zmoznostmi u¢encev. Sola v okviru dejavnosti razsirjenega
programa omogoci izvedbo tretje stopnje (individualna in/ali skupinska pomog)
petstopenjskega modela pomoci u¢encem z ucnimi tezavami.

8 — Ucna diferenciacija je organizacijski ukrep, s katerim ucence pri pouku locujemo v razlicne homogene ali

heterogene skupine glede na njihovo znanje, uéne zmoznosti in/ali interese ter druge znagilnosti. Individualizacija

pouka je didakticno nacelo, ki zahteva, da v vzgojno-izobrazevalnem procesu upostevamo utemeljene razlike med

ucenci (Izhodiséa za prenovo uénih nacrtov v osnovni $oli in gimnaziji, 2022).

9 — Personalizacija u¢enja je odziv ucitelja na specificne ucne potrebe, interese in hotenja posameznega ucenca, ki

vkljuéuje tudi podporo pri prilagoditvi procesa ué¢enja posameznemu uéencu (Izhodiséa za prenovo uénih nacrtov

v osnovni $oli in gimnaziji, 2022).
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NACELO FORMATIVNEGA SPREMLJANJA IN SPODBUJANJA SAMOREGULACIJE

Uspesno uresnicevanje razsirjenega programa sola zagotavlja tudi s stra-
tegijami formativnega spremljanja, ki pomembno prispevajo k udejanjanju
individualizacije, personalizacije in k spodbujanju samoregulacije ucenja.

Formativno spremljanje ima pomembno viogo pri ucenju, saj vpliva na to,
kako uc¢enci napredujejo pri doseganju zastavljenih ciljev. Pri tem so klju¢nega
pomena kakovostne povratne informacije, s katerimi dobijo u¢enci vpogled v
svoje dosezke ter nacine in strategije za odpravo pomanikljivosti, spodbudijo
pa jih tudi k spremljanju lastnega napredka. UCitelj ucence podpira in usmerja
pri doseganiju zastavljenih ciljev, uposteva njihove individualne u¢ne potrebe
in zmoznosti ter se zavzema za vzpostavitev dobrih medsebojnih odnosov in

vzajemnega spostovanja.

Za uresnicevanje nacela formativnega spremljanja in spodbujanja samore-
gulacije so kljucne naslednje strategije (Wiliam, 2013):

Y W e U W U U e U W e e e e W W U U W W e

SODELOVANJE UGENCEV PRI OBLIKOVANJU NAMENOV UCGENJA IN
KRITERIJEV USPESNOSTI

Nameni ucenja in kriteriji uspesSnosti uCencem pomagajo razumeti, kaj se bodo
(na)ucili, zakaj in kdaj bodo uspesni. Razumevanje namenov uéenja uéencem
pomaga najti osebni smisel, kar vpliva na njihovo ué¢no motivacijo, s pomocjo
kriterijev uspesnosti pa pridobijo nadzor nad svojimi ucnimi rezultati.

U e W U Y W U e e W e e U U VW e U U W U a U a VaYae

PRIDOBIVANJE RAZNOLIKIH DOKAZOV O NAPREDKU

Razlieni dokazi u¢encem omogocajo, da izkazujejo napredek pri posameznih
dejavnostih razsirjenega programa na njim najbolj primeren nacin. Z zbira-
njem dokazov o svojem ucenju dobijo u¢enci celostnejsi vpogled v proces
svojega ucenjain v svoje dosezke, ucitelji pa podatke za dajanje poglobljenih
povratnih informacij.

U e W U Y W U e e W e e U U VW e U U W U a U a VaYae
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ZAGOTAVLJANJE SPROTNIH POVRATNIH INFORMACIJ

Povratna informacija ucitelja spodbuja u¢encevo razmisljanje o vprasanju:
Kako dobro mi gre? oz. Kje sem trenutno na svoji poti do cilja in kaj moram
Se narediti, da ga bom dosegel? Ucencu pomeni priloznost za sodelovanje
ter kakovosten dialog z uciteljem in so$olci, ucitelju pa omogoca ugotavljati
uCenceve ucne potrebe, prepoznavati njegovo edinstvenost ter mu nuditi
ustrezno strokovno podporo.

4 Y Ve e W W W W e W e W e W e I W U e e D U

SPODBUJANJE MEDVRSTNISKEGA UCENJA

Sodelovalno ucenje daje boljSe rezultate kot pa tekmovalno naravnane ucne
situacije. UCence spodbuja k vecji dejavnosti in s tem omogoca, da znajo ute-
meljiti svoje zamisli in resitve, te podkrepiti s primeri in o pravilnosti reSevanja
prepricati Se druge ¢lane skupine. Z dajanjem povratnih informacij soSolcem
ponotranjijo namene svojega ucenja in kriterije uspesnosti, razvijajo zmoznost
kriticnega misljenja, argumentiranja ter zavedanje o pomenu svojih ravnanj
(npr. pri delu v skupini).

4 Y Ve e W W W W e W W e e W e I W U e e D i

AKTIVIRANJE UCENCEV ZA SAMOREGULACIJO UGENJA

Samoregulacija ucenja je celovit proces, ki se zacne s postavljanjem namenov
ucenjain konca s samovrednotenjem. UCenci se v procesu samovrednotenja
naucijo realno oceniti ucni cilj, s katerim se soocajo, in ovrednotiti ucinkovitost
svojega pristopa ucenja. S tem pridobijo nadzor nad svojim procesom ucenja
in svojimi u¢nimi rezultati, kar jim daje obcutek varnosti in samozavesti.

4 Y Ve e W W W W e W W e e W e I W U e e D i

Formativno spremljanje pri dejavnostih razsirjenega programa naj poteka
sprosceno, saj se razlicnih dejavnosti u¢enci udelezujejo prostovoljno in v
skladu s svojimi interesi. Tako se u¢enci na neprisilien nacin naucijo uravnavati
(regulirati) svoje ucenie, kar lahko uporabijo tudi pri olskem delu po obveznem
programul.
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NACELO SISTEMATICNEGA RAZVOJA PRECNIH VESCIN

PreCne vescine se na ravni Sole sistematicno razvijajo pri vseh osnovnosolskih

predmetih. UCitelji razvoj le-teh intenzivirajo, razsirijo in poglobijo tudi v premi-

Sljeno nacrtovanih dejavnostih razsirjenega programa.

Za namene hacrtovanja in poucevanja v razsirjenem programu je obliko-

van model, ki obsega naslednje preéne veséine (Rupnik Vec, T., in Sambolié

Beganovié, A., 2016):

» vesgine kriticnega misljienja (vkljuéujejo kompleksnejse miselne procese,
npr. argumentiranje, raziskovanje, reSevanje problemoyv, odlocanje,

uporabo virov);
» veSCine sodelovanja in komuniciranja;
» vesSCine ustvarjalnega misljenja;
» digitalne vescing;
» veSCine samouravnavanja.

Kriticno misljenje uéitelj spodbuja, kadar uéencem omogoca, da:"

» reSujejo probleme oz. raziskujejo vprasanja, ki terjajo kompleksnejse
miselne procese, npr. opredeljujejo probleme in presojajo njihovo
realnost/relevantnost, oblikujejo vprasanja, sistemati¢no opazujejo,
induktivno in deduktivno sklepajo, interpretirajo, napovedujejo, vrednotijo

v skladu s kriteriji itd,;
» analizirajo in vrednotijo tuje argumente ter oblikujejo lastne argumente;
» uporabljajo vire ter presojajo njihovo verodostojnost;

»  sistematic¢no raziskujejo;

10 — Rupnik Vec, T, in Kompare, A. (2008): Kriticno misljenje v Soli. Strategije za poucevanije kriticnega mislienja. Zavod

RS za 3olstvo; Kompare, A, in Rupnik Vec, T. (2016). Kako spodbujati razvoj mislienja? Od temeljnih miselnih procesov

do argumentiranja. Zavod RS za Solstvo.
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»  sprejemajo raznovrstne odlocitve;

» zavestno nacrtujejo, spremiljajo in vrednotijo (samouravnavajo) svoj

napredek v razvoju kriticnega misljenja.

Vescino sodelovanja in komuniciranja ucitelj razvija, kadar nacrtuje taksne
dejavnosti, pri katerih u¢enci izmenjujejo raznovrstne informacije, npr. poslusajo
in/ali berejo, se smiselno in konstruktivho odzivajo na slisano in ali prebrano,
prispevajo lastne ideje, razpravljajo, reflektirajo o procesu sporazumevanja,
samostojno ustvarjajo raznovrstna besedila, ustvarijo in izvedejo raznovrstne
predstavitve (kot npr. ustno predstavitev, izrocke, povzetke, plakate, infografiko,
video- ali avdiogradiva itd.), sodelujejo v skupini, aktivno prevzemajo razliéne
vloge v skupini, reSujejo konflikte in reflektirajo proces sporazumevanja ter
zavestno nacrtujejo, spremljajo in vrednotijo svoj napredek na podroCju spo-
razumevanja in sodelovanija.

Ustvarjalnost ucitelj spodbuja, kadar nacrtuje dejavnosti, pri katerih ucenci
resujejo odprte probleme (taksne, ki imajo vec razliénih resitev), is¢ejo neznane
in nekonvencionalne resitve problemoy, si prizadevajo za raznovrstnost resitev
ter njinovo izvirnost, uporabljajo razlicne tehnike ustvarjalinega mislienja (me-
toda 6-3-5, vihranje mozganov itd.), raznovrstne materiale, izdelujejo razlicne
izdelke ter spremljajo in vrednotijo lastno ustvarjalnost.

Samouravnavanje ucitelj razvijo, kadar u¢encem omogoca, da ozavescajo
svoja moéna in sibka podrocja (znanje, veseine, kompetence in druge last-
nosti), nacrtujejo svoje cilje, poznajo in uporabljajo strategije ucenja, aktivno
uresnicujejo izbrane strategije ter spremljajo in vrednotijo svoj napredek.

Razvoj digitalnih ves¢in ucitelj spodbuja, kadar ucencem omogoca, da upo-
rabljajo raznovrstna informacijsko-komunikacijska orodja in aplikacije, da bi
se ucinkoviteje sporazumevali (npr. razliéne aplikacije za izdelavo raznovrstnih
predstavitev: prosojnice, zvocne, video), ucinkovito sodelovali (npr. razlicne
aplikacije, ki omogocajo sodelovalno delo na daljavo), resevali probleme in se
odlocali (npr. informacijske baze, orodja za urejanje podatkov itd.).
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Spremljanje razvoja pre¢nih vescin naj poteka v skladu z nacelom formativhega
spremljanja, ko u¢enci zbirajo dokaze o svojem ucenju in napredku.”

Za namene razvijanja precnih vescin lahko uporabljajo informacijsko-komu-
nikacijsko tehnologijo.”

NACELO STALNEGA STROKOVNEGA IZOBRAZEVANJA IN USPOSABLJANJA

Sola strokovnim delavcem v razsirjenem programu zagotavlja stalno strokov-
no izobrazevanje in usposabljanje, ki prispeva h kakovostnemu uresnicevanju
ciljev programa. Ustvarja spodbudno klimo za medsebojno sodelovanje in
interdisciplinarno nacrtovanje ter izvajanje dejavnosti razsirjenega programa z
izmenjavo izkusenj in znanja ter spodbujanjem profesionalnega razvoja uciteljev.
UcCitelji v razSirjenem programu spremljajo in reflektirajo svoje strokovno delo.

11 — Konkretne smernice in primere spodbujanja razvoja razlicnih vescin kriticnega misljenja s formativnim
spremljanjem v: 1) argumentiranje in vigji miselni procesi v Kompare in Rupnik Vec (2016). Spodbujanje razvoja
vesein kriticnega mislienja s formativnim spremljanjem, Ljubljana, Zavod RS za $olstvo; Rupnik Vec in sod. (2018, na
spletu); 2) delo z viri v Brodnik in sod. (2018). Spodbujanje razvoja dela z viri s formativnim spremljanjem. Zavod RS
za $olstvo, na splety; 3) znanstveno raziskovanje v Skvaré, Bacnik in Slavie Kumer (2018). Spodbujanje razvoja vesein
znanstvenega raziskovanja s formativnim spremljanjem. Zavod RS za Solstvo, na spletu.

12 — Ve¢ 0 moznosti spodbujanja rozvoja vescin sodelovanja in sporazumevanja glejte v Beve, V., in Straser, N. (2018)

Spodbujanje razvoja vescine sodelovanja in komuniciranja s formativnim spremljanjem. Zavod RS za Solstvo, na spletu.
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5 PODROCJA RAZSIRJENEGA PROGRAMA

Na Sliki 1je predstavljena zasnova modela razsirjenega programa, ki se deli na
tri podrocja. Podrocja so razdeljena na vsebinske sklope, le-te pa opredeljujejo
priporocene vsebine. Podroben opis sledi v nadaljevanju.

PODROCJA RAZSIRJENEGA PROGRAMA

KULTURA IN

GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTJE

m HRANA IN PREHRANJEVANJE KULTURA, UMETNOST
A - : e IN DEDISCINA
+ Gibanje za dobro pocutje, + Zdrav in uravnotezen jedilnik
umirjanje in sprostitev + Kultura prehranjevanja Kulturno = umstnostna vzgoja
+ Gibanje za bolj$o gibalno + Razlieni nagini prehranjevanja Naravna dedis€ina in varovanje

ucinkovitost okolja

Korektivha vadba « Tehniska kultura in dedis¢ina

Ustvarjanje z gibanjem

TUJI JEZIKI V RAZSIRJENEM

VARNOST, ZDRAVJE IN DOBROBIT PROGRAMU

VARNOST ZDRAVJE IN DOBROBIT
+ Okolje in trajnostni razvoj + Telesno zdravje in dobrobit
+ Skrb za lastno telesno varnost in » DuSevno zdravje in dobrobit

varnost drugih pred poskodbami + Kakovostno prezivljanje prostega
+ Prva pomoc¢ casa
+ Kemijska varnost ali zivljenje in + Preventivno delovanje na podrocju

ravnanje z nevarnimi snovmi nasilja in odvisnosti za ustvarjanje

Bioloska varnost varnega in spodbudnega uc¢nega

okolja

Slika I. Podrocja, sklopi in vsebine razsirjenega programa
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DRZAVLJANSKA VZGOJA

KULTURA SOBIVANJA

« Socialno ucenje
« Kultura pogovora
« Od Solske k drzavljanski kulturi

« Medkulturni dialog

« Prostovoljstvo

UCENJE UCENJA

SAMOSTOJNO IN
SODELOVALNO UCENJE

Ucenje za uspesno opravijanje
ucnih nalog
Dodatna podpora in pomo¢
ucencem pri ucenju

Ucenje z raziskovanjem in
reSevanjem problemov

Priprava na tekmovanja

« Spodbujanje branja in bralne

pismenosti

Vsezivljenjsko ucenje, osebni

in socialni razvoj ter karierna
orientacija

ReSevanje problemov s pomoc¢jo
znanja s podro¢ja racunalnistva in
informatike

Tehnologija in inovativnost
Informacijsko okolje in medijska

pismenost
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MEDVRSTNISKO,
MEDGENERACIJSKO
IN MEDNARODNO
SODELOVANJE

Medvrstnisko sodelovanje

Medgeneracijsko sodelovanje

Mednarodno sodelovanje

IGRA IN SAMOSTOJNO

NACRTOVANJE
PROSTEGA CASA




Po opredelitvi Svetovne zdravstvene organizacije (WHO oz. slov. SZO) je zdravje
stanje popolne telesne, dusevne in druzbene blaginje, ki je temeljna pravica
vsakega posameznika in pomembno vpliva na kakovost njegovega zivijenja.
Redna telesna dejavnost, zdravo prehranjevanje, varno okolje in preventivho
ravnanje so kljucni dejavniki, ki med odrascanjem miladim zagotavljajo op-
timalno rast in razvoj, prispevajo k njihovemu dobremu splosnemu pocutju
ter dolgorocno krepijo zdravje, povecujejo kakovost zivljenja in prispevajo k
aktivnemu in zdravemu nacinu prezivljanja starosti.

Znacilnost danasnjega ¢asa je tudi nevarnost, da postaja vse vec otrok vse
manj gibalno dejavnih, za kar so lahko vzrok tudi vse vecje socialne razlike,
nezdrave prehranjevalne navade in svojevrstni, v€asih tudi tvegani nacini
prezivljanja prostega ¢asa (Kovaé s sod, 2013). Mnogi otroci in mladostniki so
igro na prostem zamenjali za igro in druzenje na razlienih elektronskih napra-
vah in v virtualnem okolju, ob tem pa se pogosto neredno in nekakovostno
prehranjujejo (npr. z energijsko bogatimi, a hranilno revnimi Zivili) ter popijejo
premalo tekocine (Nacionalni program, 2015). Tudi sicer so izpostavljeni razlic-
nim nepredvidljivim, zdravju skodljivim situacijam v okolju, na katere se zaradi

premalo znanja in izkusenj ne morejo ustrezno odzivati.

Slovenija je ze leta 2007 sprejela Strategijo na podrocju telesne (gibalne) de-
javnosti za krepitev zdravja, leta 2015 pa je Drzavni zbor RS sprejel Resolucijo o
nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025
(Resolucija, 2015), kjer so posebej poudarjeni kazalniki, s katerimi bo mogoce
ovrednotiti doseganije strateskih ciljev programa tudi med otroki in mladostniki
(prav tam, str. 6=7). Med njimi velja omeniti zlasti: 1) zmanj$anje deleza cez-
merno hranjenih in debelih otrok in mladostnikov za 10 %; 2) povecanje deleza
otrok in miadih, ki uzivajo zelenjavo vsaj enkrat na dan, za 10 %; 3) zmanjsanje
deleza mladostnikov, ki uzivajo sladkarije in sladke pijace 2- do 4-krat na teden
ali pogosteje, za 15 % (prav tam).



Zaradi vsega havedenega je posebej pomembno, da u¢encem v Solskem
prostoru ponudimo dejavnosti, ki dolgorocno pripomorejo k preprecevanju in
odpravljanju negativnih posledic danasnjega nacina zivljenja in jih spodbujajo
k zdravemu zivljenjskemu slogu, s Cimer lahko pozitivho vplivamo na njihovo
telesno in duSevno zdravje. Razlicne dejavnosti s podroc¢ja gibanje in zdravje za
dobro telesno in dusevno pocutje v razsirjenem programu morajo biti dostopne
vsem ucencem, saj z njimi spodbujamo zdrav telesni in gibalni, intelektualni,
Custveni ter socialni razvoj posameznika ter ob tem poskrbimo tudi za njihovo
dobro pocutje in razvoj ter ohranjanje zdravih navad skozi vse zivljenje. Redna
fizicna dejavnost, uravnotezena prehrana, skrb za varnost in varno okolje vseh
ter sprostitev so klju¢ni dejavniki, ki vplivajo na zdravje in dobro pocutje.

Uc€enci lahko skupaj z ucitelji in starsi izberejo dejavnosti, skladne z njihovimi
interesi, ob tem pa razvijajo in nadgrajujejo svoja mocna podrocja, krepijo
Sibka ter najdejo cas tudi za pocitek, sprostitev in umiritev. U¢enci spoznajo
razlicne vsebine in nacine udejanjanja zdravega zivljenjskega sloga, jih preiz-
kusijo, obcutijo in dozivijo.

ucenci:

» ozavesScajo pomen telesnega in duSevnega zdravja za dobro pocutje ter

kakovostno zivijenje;

» razumejo in oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, uravnotezene
prehrane, sprostitve in pocitka, do samega sebe in do drugih ter razvijajo

s tem povezana ustrezna stalis¢a, navade in ravnanja;

» raziskujejo vplive Cloveka na naravo in okolje, razvijajo ozavescenost in
trajnostno delujejo ter sodelujejo v razlicnih dejavnostih, povezanih z
okoljskimi in druzbenimi aktualnimi temami na podrocju trajnostnega

razvoja;



»  pridobivajo znanje in vescine o preventivnem ravnanju v skrbi za telesno
in dusevno zdravje in varnost, npr. na podroCju preprecevanja razlicnih
oblik nasilja in odvisnosti, preprecevanja nezgod in poskodb, prve
pomoci, higiene, tveganega vedenja, varne in zdrave spolnosti, kemijske

in bioloske varnosti, varne mobilnosti.

»  GIBANJE
»  HRANA IN PREHRANJEVANJE
»  VARNOST, ZDRAVJE IN DOBROBIT

V nadaljevanju so za vsak sklop navedene predlagane vsebine, na podlagi ka-
terih lahko strokovni delavci nacrtujejo izvedbo razlicnih dejavnosti razsirjenega
programa. Predlagamo ¢im vec¢ interdisciplinarnosti in povezovanja vsebin iz
razlicnih sklopov, s katerimi lahko prispevamo k celostnemu razvoju ucencev.

Redna telesna dejavnost je kljucna za skladen razvoj, zdravje, dobro pocutje
otrok in mladostnikov ter njihovo kakovostno zivljenje. Raziskave v zadnjem
obdobju kazejo na rast deleza otrok s Cezmerno telesno maso in debelostjo,
obenem pa na upad gibalnih sposobnosti, zlasti tistih, ki so povezane z dalj
gasa trajajocim naporom (Kovagé s sod, 2011), kar terja ustrezne ukrepe. Po &tirih
letih izvajanja programa zdrav Zivljenjski slog je evalvacija pokazala pozitivhe
spremembe na podrocju telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladostnikov,
ki so se prostovoljno vkljucili v program. Izkazalo se je, da z redno in strokovno
vodeno Sportno vadbo lahko zaustavimo trend ali ga celo obrnemo (Strel,
2015). Zato je pomembno, da ucenkam in uéencem poleg rednih ur §porta, ki
predstavlja edino redno Sportno dejavnost za celotno populacijo otrok od 6. do
15. leta (Kovag s sod, 2008), v $olskem prostoru ponudimo dodatne moznosti za
strokovno vodeno, dovolj intenzivno, kakovostno strukturirano in redno Sportno
vadbo, ki lahko pripomore k nevtralizaciji negativnih ucinkov sodobnega nacina



zivljenja in nezdravih navad. Smernice Svetovne zdravstvene organizacije
narekujejo za mladostnike najmanj 60 minut zmerne do intenzivne telesne
dejavnosti dnevno (sz0, 2010), pri Cemer moramo koli¢ino in obliko telesne
dejavnosti zaradi velike raznolikosti v gibalnem razvoju prilagoditi vsakemu
posamezniku (Bratina s sod, 2016).

Za celostni gibalni razvoj otroka in mladostnika so pomembni: razvoj vseh
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, usvajanje ustreznega znanja o giba-
nju in pridobivanje razli¢nih gibalnih izkusenj, ki bodo omogocale varno in
ucinkovito vkljuCevanje v razlicne Sportne dejavnosti. Ob tem ne gre prezreti
pomena sprostitvenih dejavnosti in pocitka, ki otrokom omogocajo umirjanje
in sprostitev po umskem ali fizicnem naporu. Temeljni namen Sportne vadbe,
predvsem v obdobju otrostva in mladostnistva, je, omogociti, da postane
otrok oziroma miladostnik gibalno kompetentna oziroma gibalno izobrazena
osebnost (Kovaé s sod, 2013).

Gibanje je pomembna protiutez negativnim posledicam danasnjega naci-
na zivljenja, ki se odrazajo tako na zdravju kot pocutju posameznika. UCence
moramo zato nauciti, kdaj, kako in s katerimi dejavnostmi lahko pripomorejo k
nevtralizaciji negativnih ucinkov in s tem vplivajo na kakovost svojega Zivljenja.
Vaije za krepitev in raztezanje vodijo k vecji ucinkovitosti misicnega ustroja, vaje
za stabilizacijo trupa preprecujejo boleCine v hrbtenici. Razlicne tehnike spro-
S¢anja in dihanja nas ucijo, kako sprostiti in umiriti telo in um ter se pripraviti
na soocanje z razlicnimi izzivi. Vaje za CujeCnost nam pomagajo, da se bolj
zavedamo svojih misli, Custey, telesnih obcutkov in namer, kar lahko u¢encem
omogoca boljSe razumevanje samega sebe in zunanjega dogajanja. Z jutranjim
razgibavanjem vplivamo na pospeseno dihanje in krvni obtok, s tem na boljso
prekrvitev mozganov ter boljSo zbranost za u€enje in ustvarjanje pri pouku.

Vsebine sklopa gibanje za dobro pocutje, umirjanje in sprostitev se lahko izvajajo
v Casu pred poukom, med njim ali po njem. Gibanje, sproscanje in umirjanje
ucitelji vkljuéujejo v sam pouk oziroma dejavnosti, izvajajo pa jih lahko tudi



kot minuto za zdravje ali rekreativni odmor. Cas trajanja dejavnosti je treba
ustrezno prilagajati, v dnevno Solsko delo pa naj bodo umescene glede na
potrebe ucencev.

Program vadbe naj bo strukturiran v skladu s splosnimi naceli Sportne vad-
be: pripravijalni del (ogrevanje), glavni del in sklepni del (umirjanje). Glavni
del vsebuje aerobno vadbo za razvoj vzdrzljivosti, vadbo za mog, gibljivost in
koordinacijo.

V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (starost ucencev od 6 do 9 let) je
poudarek na ucenju osnovnih gibalnih vzorcey, ki predstavljajo Siroko podiago
za usvajanje raznolikega Sportnega znanja ter spodbujajo igrivost, gibalno
izrazanje in ustvarjalnost (hoja, tek, skoki, plezanje, plazenje, lazenje, potiskanije,
opiranje, nosenije, visenje, kotaljenje, padanje, vlecenje, meti v razlicnih okoljih,
zadevanie cilja itd.). Dejavnosti naj temeljijo na igri.

V drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (starost uéencev od 10 do 12 let)
je poudarek na usvajanju kompleksnejsih in bolj specialnih gibalnih nalog, ki
so sestavni del razlienih $portov (npr. Zogarije, igre z lopariji, cirkuske spretnosti,
ravnotezne spretnosti, zadevanje tarc, hokejske igre, rolanje, kolesarjenje, boril-
ne igre idr.). Pri tem upostevamo telesno in gibalno ter intelektualno razvitost
vklju€enih ucencev.

V zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (starost u¢encev od 13 do 15
let) lahko hiter telesni razvoj negativno vpliva na naucene gibalne vzorce,
zato je treba vsem uc¢encem omogociti ustrezne Sportne izzive, s katerimi jih
spodbujamo k varnemu, samostojnemu, odgovornemu in ucinkovitemu vklju-
C¢evanju v razlicne Sportne dejavnosti, na tem podro¢ju hadarjenim uc¢encem
omogo¢amo nadgradnjo znanja in sposobnosti (individualne in kolektivhe
Sportne dejavnosti, npr. igre z zogo, priprava na tekmovanja, raziskovalne na-
loge, medgeneracijsko povezovanje z gibanjem, pa tudi Sportno-rekreativne
dejavnosti v sodelovanju z lokalno skupnostjo ipd.).



Dejavnosti s predlaganimi vsebinami se lahko izvajajo pred obveznim delom
osnovnosolskega programa ali po njem. Namenjene so vsem uc¢encem in po-
nujajo redno, dovolj intenzivno in kakovostno strukturirano Sportno vadbo.

Korektivnha vadba je namenjena ucencem, ki potrebujejo prilagojene gibalne
spodbude in posebno skrb zaradi gibalnih, ucnih, zdravstvenih ali vedenjskih
posebnosti. Posebno pozornost je treba nameniti uCencem s posebnimi po-
trebami, tistim, ki zaostajajo na gibalnem in zaznavnem podrocju, gibalno
manj sposobnim, u¢encem s Cezmerno telesno maso in tistim, ki glede na
indeks telesne mase — ITM* spadajo v kategorije debelosti* (ITM ve¢ kot 30,00).
Dejavnosti korektivne vadbe so namenjene tudi u¢encem, ki so bili poSkodovani
aliimajo kronicne ali akutne zdravstvene tezave in ustrezne zdravniske napot-
ke. Ti uCenci potrebujejo pomoc pri izbiri gibalnih dejavnosti, izvedbi gibalnih
nalog, motivaciji in spremljanju napredka.

S ciljno izbranimi vajami in elementarnimi igrami, ki omogocajo prilagajanje
pravil in intenzivnosti, u¢enci pridobivajo vse bolj zavesten nadzor nad svojim
telesom. Gibalne dejavnosti so usmerjene v izboljSanje gibalne ucinkovitosti
posameznika in izpopolnjevanje gibalnega znanja. Posebno pozornost name-
nimo vajam za skladnost gibanja, vajam za krepitev misicnih skupin, odgo-
vornih za vzravnano telesno drzo in pomembnih za kompenziranje posledic
dolgotrajnega sedenja ali enostranskih obremenitev, vajam za krepitev misic
stopalnega loka ter vajam in dejavnostim za izboljSanje gibljivosti ali misicne
moci po sanirani poskodbi.

Dlje ¢asa trajajoce (aerobne) §portne dejavnosti izboljsujejo vzdrzljivost,
pomagajo pri zmoznosti vzdrzevanja koncentracije in skupaj z vadbo moci



zmanijsujejo utrujenost ter izboljSujejo kakovost zivljenja pri kroni€no bolnih
otrocih in mladostnikih (Bratina s sod, 2014). Z vajami zaupanija, sodelovanja
v parih ali skupinah in z nalogami medsebojne pomoci aktiviramo socialno in
custveno podrocje vadecih.

Korektivha vadba poteka redno, vse Solsko leto, izvaja se pred obveznim delom
osnovnosolskega programa, med njim ali po njem.

Z ustvarjalnimi dejavnostmi dopolnjujemo in nadgrajujemo znanje posamezni-
ka, kar lahko dosezemo, Ce uCencem omogocCimo, da tudi presezejo ustaljene
vzorce razmisljanja in ravnanja. V okviru dejavnosti, ustvarjanja z gibanjem
uCenci resujejo starosti, sposobnostim in zmoznostim primerne gibalne in
prostorske probleme, ki jih pripravijo ucitelji ali soSolci. Tudi igre sodelovanja
spodbujajo kriticno in ustvarjalno razmisljanje ucencev ter iskanje ucinkovitih
reditev gibalnih in prostorskih problemov za posameznika ali skupino.

Z ustvarjalnim gibom in gibalno improvizacijo u¢enci izrazajo svoja razpolo-
Zenja, obcutke, misli, mnenja, dozivljanje notranjega in zunanjega sveta. Gibe
ustvarjajo sami po trenutnem navdihuy, jih povezujejo v preproste koreografije
in se orientirajo v prostoru. Poleg oblike in kakovosti giba so pomembni tudi
njegova sporocilnost, izraznost in proces dozivljanja ob nastajanju.

Ustvarjalnost vadecih spodbudimo z dopolnjevanjem ali nadgradnjo ze zna-
nih gibalnih struktur (npr. sprememba zaporedija znanih gibov ali korakoy,
sprememba hitrosti ali glasbenega ritma). Z glasbo lahko dologimo trajanje,
ritem, tempo in poudarke v gibanju, ki pripomorejo k iskanju notranjih obcutij,
ali spodbudimo ustvarjalno domisljijo ustvarjalca.

Vadba poteka redno ali strnjeno glede na namen in cilje programa, rezultat je
lahko tudi gibalna pripoved ali predstava na izbrano tematiko skozi interdi-
sciplinarno zasnovano dejavnost dveh ali celo treh podrocij.



Prehrana in nacin zivljenja pomembno vplivata na zdravje in pocutje posa-
meznika in sta iziemnega druzbenega pomena. Nezdrava prehrana in telesna
nedejavnost sta med kljucnimi dejavniki tveganja za nastanek kronicnih nena-
lezljivih bolezni, kot so bolezni srca in ozilja, rak, sladkorna bolezen in debelost.
PrepreCevanje s tem povezanih negativnih trendov je eden izmed poglavitnih
ciljev in izzivov Stevilnih mednarodnih in nacionalnih organizacij. Tudi v okviru
razSirjenega programa osnovne Sole je treba cilje in dejavnosti nacrtovati tako,
da prispevajo k uresnicevaniju razlicnih strateskih nacionalnih in mednarodnih
dokumentov. Dobro sistemsko organizirana prehrana ucenceyv je lahko eden
od najbolj u¢inkovitih in racionalnih nacinov za korekcijo nepravilne prehra-
ne. Zakon o $olski prehrani (2013) med drugim dolo¢a, da poleg organizirane
prehrane v Soli otroci in mladostniki potrebujejo tudi vzgojno-izobrazevalne
dejavnosti, ki pripomorejo k oblikovanju zdravih prehranjevalnih navad in zdra-
vega nacina zivljenja.

Trzenje nezdrave hrane otrokom je eden izmed vzrokov nastanka nezdravih
prehranskih vzorcev in naras¢anja debelosti, saj nezdrava hrana neredko
vsebuje presezke sladkorja, mascob in soli, hkrati pa v njej primanijkuje kljucnih
hranil. Marketinske strategije manipulirajo z otrokovim razumevanjem prehrane,
spreminjajo njihove prehrambne zelje in vplivajo na njihovo prehranjevalno in
nakupovalno obnasanje. V okviru dejavnosti ucenci prepoznavajo in kriticno
vrednotijo neustrezno trzenje nezdravih prehranskih izbir.

Zdrava prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odrascanja. Zagotavljanje
ustreznega psihofizicnega razvoja in pridobivanje zdravih prehranjevalnih na-
vad v tem obdobju pomembno vplivata na izbiro in nacin prehranjevanja tudi
VvV poznejSem Zivljenjskem obdobju, s tem pa na zdravje v odrasli dobi.

Pri nacrtovanju in izvedbi sklopa hrana in prehranjevanje priporocamo dejav-
nosti, ki interdisciplinarno povezujejo razlicne vsebine sklopa gibanje in zdravje
za dobro telesno in dusevno pocutje (npr. vpliv in pomen zdrave prehrane
in dusevnega zdravja pri uspesnem §portniku), lahko pa jin povezemo tudi
z vsebinami drugih dveh podrogij (npr. kulturo prehranjevanja povezemo s
kulturnimi posebnostmi, recepti v tujin jezikih itd.).



Z zdravo prehrano dobi organizem vse potrebne snovi, da lahko ustrezno
raste in se razvija. Ce u¢enec uziva kakovostna Zivila v primernih koli¢inah in
razmerjih, bo imel ve€ energije in bo odpornejsi, kar mu bo pomagalo pri varo-
vanju lastnega zdravja. Ustrezno sestavljeni dnevni obroki hrane zadovoljujejo
Clovekove potrebe po hranljivinh snoveh in energiji, potrebnih za rast, razvoj in
opravljanje zivljenjskih funkcij.

Z razlicnimi in preprostimi didakticno premisljenimi, izkusenjskimi dejavnostmi
lahko u€enci ugotavljajo, koliko so v njihovi prehrani upostevana priporocila
zdrave prehrane in kako.

Zivila in izdelki imajo razlicne oznake, ki se nahajajo na embalazi predpakiranih
zivil ali na etiketah zivil (deklaracije). Razumevanije le-teh u¢encem omogogéa,
da so seznanjeni s sestavo, kakovostjo in varnostjo zivil, ter prispeva k ravnanju
z njimi, kar vodi k preudarni izbiri in nakupovaniju zivil ter posledi¢no zdravemu
prehranjevanju.

UCenci predstavijo svoje razumevanje zdravega in uravnotezenega obroka,
razpravljajo in zagovarjajo svoja stalis€a in mnenja glede ustreznega pre-
hranjevanja, poslusajo pojmovanja svojih vrstnikov o uravnotezenem obrokuy,
primerjajo in analizirajo svoj nacin prehranjevanja s svojimi vrstniki, poimenujejo
hranilne snovi v Solskem jedilniku, analizirajo vsebnost potrebnih snovi in zivil
v Solskem jedilniku. Prek navedenih primerov dejavnosti ponotranjijo pomen
rednih in uravnotezenih obrokov (3 do 5 na dan), ki vkljugujejo vse skupine Zzivil:
zelenjavo, sadje, zita in Zitne izdelke, mleko in mleCne izdelke, meso in mesne
izdelke ter mascobe in zadovoljujejo potrebe po energijski in hranilni vrednosti
prehrane, ki jo potrebuje otrok za svoj razvoj. Posebno pozornost velja nameniti
dejavnostim, ki pripomorejo k boljSemu poznavanju oznacevanja zivil, saj tako
ucence usmerimo k izbiri Zivil in izdelkov, ki so v skladu s smernicami zdravega
prehranjevanja.



V okviru organizirane Solske prehrane uc¢ence navajomo k temu, da zdravo pre-
hranjevanje postane sestavni del njihovega nacina zivljenja, in tako dolgorocno
vplivamo na oblikovanje ustreznih in zdravih prehranskih navad posameznika.

Za vsak obrok hrane, ne glede na to, kje ga zauzijemo, si moramo vzeti €as,
pri tem pa upostevati bonton oz. kulturno vedenije pri jedi. Z razlicnimi dejav-
nostmi lahko v okviru razsirjenega programa u¢encem omogocimo usvajanje
ustreznih navad in oblikovanje osnovnih vrednot pri prehranjevanju. Kultura
prehranjevanja in s tem povezano primerno vedenje nista le stvar vijudnosti
in obzirnosti, temvec pripomoreta k sproscenemu vzdusju in spostljivejSim
odnosom med vrstniki.

Organizirana Solska prehrana in skupno uzivanje obrokov v Soli nudita priloznost
za obravnavo kulturnega prehranjevanija, kamor spadajo osnovni bonton pri
jedi, pravilno sedenje in drza rok, uporaba jedilnega pribora, komunikacija za
mizo in pogrinjki za razlicne priloznosti, kot tudi upoStevanja osnovne higiene
pri prehranjevanju. Pri u¢encih je treba poskrbeti za upostevanje osnovnih higi-
enskih nacel prehranjevanja (umivanje rok, uporaba svojega pribora, ustrezno
ravnanje ob kihanju, kasljanju itd.).

Z razlicnimi dejavnostmi pri ucencih razvijamo razumevanje in uporabo kritic-
nega misljienja pri spoznavanju in navajanju na upostevanje kulture prehra-
njevanija, higienskih nacel pri prehranjevanju ter razvijamo odnos do hrane in
zavrzkov hrane. Dejavnosti je priporocCljivo nacrtovati in izvajati z metodo izku-
Senjskega ucenja, kar pomeni, da uc¢enci z lastno dejavnostjo in neposredno
osebno vpletenostjo konkretne u¢ne vsebine in vedenjske vzorce razumejo,
prakticirajo ter ponotranijijo za vse zivljenje.



Ustrezen nacin prehranjevanja uc¢enceyv je skladen z veljavnimi strokovnimi
priporocili. Kljub temu pa se pojavlja vse ve¢ nacinov prehranjevanja (razlicne
diete, prehranska dopolnila, prehranski nadomestki itd.), ki pogosto nimajo
ustrezne zdravstvene podlage in so lahko tudi neprimerni in nepriporocljivi
predvsem za otroke v obdobju odras¢anja. Pomembno je, da le-ti poznajo
pozitivhe in negativne strani druga¢nih nacinov prehranjevanja (npr. ne-
primerna prehrana z izlo€anjem posameznih skupin zivil iz prehrane v ¢asu
odraséanja idr.).

Razlicni nacini prehranjevanja so lahko povezani tudi s posameznikovo na-
rodnostjo in kulturo. Ucenci lahko v okviru Solske prehrane in drugih dejavnosti
analizirajo nacionalne jedi na podlagi poznavanja posamezne drzave. Zelo
priporocljivo je tudi, da u¢enci spoznajo razlicne nacine prehranjevanja svojih
sovrstnikov, ko jim predstavljajo svoj nacin prehranjevanja in razlicne dejavnike,
ki jih je pri konkretnem nacinu prehranjevanja treba upostevati (npr. uéenec,
ki ima celiakijo, lahko svojim vrstnikom predstavi zivila in jedi, ki jih sme in ne
sme uzivati, predstavi jim embalazo prehranskega izdelka, ki je opremljen z
mednarodnim znakom za oznacevanije Zivil brez glutena, predstavi tudi jedilnik,
ki ga zanj pripravljajo v olski kuhinji idr.). Razis¢ejo prehranske navade na $oli
in doma, pripravijo predloge izboljsav ..

Temelj zdravja in zdravega nacina Zivijenja se oblikuje v otrostvu in dolgo-
ro¢no vpliva na poznejse Zivljenje. Ko govorimo o zivljenjskem okolju, nimamo
v mislih le zdravega fizi€nhega in socialnega okolja, za ohranjanje zdravja je
pomembno tudi psihicno varno okolje, ki spodbuja optimalen celostni razvoj
vsakega posameznika in je zlasti v obdobju odrascanja iziemno pomembno.
V strokovni literaturi (prim. NCCA, 2017) zasledimo $est kazalnikov dobrega psi-
hi€nega pocutja oz. psihicnega blagostanja oz. dobrobiti. Pri posamezniku so
to telesna aktivnost, odgovornost, povezanost z drugimi, psihicna odpornost,
(samo)spostovanje in samozavedanje. S ponudbo razlic¢nih vzgojno-izobraze-
valnih dejavnosti v razsirjenem programu zelimo u¢encem omogociti razvoj,



poglabljanje, uporabo znanja in spretnosti ter izgrajevanje odnosa, stalis¢ in
vrednot na tem interdisciplinarnem podrocju. UCence zelimo opolnomociti za
udejanjanje zdravega zivljenjskega sloga, jim omogociti spoznavanije, razvijanje
in ohranjanje zdravega in varnega ravnanja, predvsem pa vplivati na njihovo
razumevanje medsebojne povezanosti zdravja in varnosti, tako v fizi€nem kot
psiholoskem pomenu.

Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj (v nadaljevanju VITR) u¢ence
opolnomoci z znanjem, spretnostmi, vrednotami in staliSci, ki jim omogocajo
razumevanje kompleksnih okoljskih ter drugih problemov nase druzbe in od-
govorno delovanje za doseganije ciljev trajnostnega razvoja in trajnostnosti.
Vescine za trajnostnost so pomembne za spreminjanje nasega delovanja v
okviru planetarnih zmogljivosti, kar omogoca zagotavljanje potreb vseh Zivih
bitij tega planeta.

Vescine za trajnostnost ucenci razvijajo s sodelovanjem v razlicnih dejavnostih
razsirjenega programa, povezanih z okoljskimi, druzbenimi in gospodarski vse-
binami in aktualnimi temami, kot so npr. podnebne spremembe, izguba biotske
raznovrstnosti, tveganja okoljskih in naravnih nesrec, trajnostno gospodarjenje
z naravnimi viri, energetska ucinkovitost, trajnostna potrosnja in proizvodnja
ter trajnostna mobilnost. Pri tem je pomembno, da so tovrstne dejavnosti del
celostnega pristopa Sole k VITR, osredotoCene na uc¢enca, zasnovane inter-
disciplinarno in potekajo kot npr. raziskovalno in izkusenjsko ucenje, delo z viri,
terensko delo, eksperimentiranje, simulacije in igre vlog, projektno delo, razprave
itd. Pomembno je, da dejavnosti izhajajo iz aktualnih tem in izzivov lokalnega in
SirSega okolja, kot so na primer raziskava o okoljskem vplivu industrije, kmetijstva,
prometa v lokalnem okolju, o ogljicnem odtisu Sole ali drugih izbranih objektoy,
npr. lokalnih kmetij, vpliv dnevnih migracij in prometa na okolje ter moznosti za
njihovo izboljSanje v smeri bolj trajnostnih ravnanj — npr. trajnostna mobilnost



in razvijanje kulture vedenja v prometu, potrodnja, zmanjsanje koliCine zavrzene
hrane, spreminjanje potrosniskin navad, razlicne izmenjevalnice ipd. V okviru
trajnostne mobilnosti lahko u¢enci preucujejo moznosti in prednosti prehoda
na trajnostno obliko dnevnih migracij ljudi (npr. na delo, v $olo itd.).

V okviru ozave$€anja za trajnostno mobilnost se v razsirjenem programu uéen-
ci usposabljajo za voznjo kolesa in kolesarski izpit v cestnem prometu.> ®

Eden izmed ciljev trajnostnega razvoja je tudi poskrbeti za zdravo okolje.

Mnoga Clovekova ravnanja rusijo ravnovesje v naravi, kar ogroza vsa ziva bitja
in posledi¢no vpliva na nase zdravje ter pogosto ogroza tudi nase prezivetje.
Druzba potrebuje ozavescene, razumne, odgovorne in kriticne drzavljane, ki
bodo sposobni prepoznati kompleksne probleme v ozjem in SirSem okolju
ter bodo postali aktivni drzavljani ter nosilci sprememb. Na podro¢ju zdravja
uc¢encem omogocamo razli¢ne dejavnosti, ki vkljucujejo:

» soocanje z raznolikimi dejavniki in ravnanji, ki vplivajo na njihovo zdravje v

ozjem (dom, $ola) in §irsem okolju;

» prepoznavanje neustreznega odnosa do sebe in okolja (njihovega
lastnega, znotraj druzine in v druzbi kot celoti) in iskanje priloznosti za
ustreznejSe delovanije, pri Cemer bi moral prevliadovati interdisciplinarni
pristop k obravnavi vsebin, ki vodi k celoviti skrbi za zdravje in varnost

(lastno, celotne &loveske populacije in biosfere);

» spodbujanje h kriticnemu misljenju, ki ga lahko dosezemo z diskusijsko
obravnavo naslednjih vprasanj: kaj vse vpliva na kakovost zivljenja ucenk
in u€encey, na njihovo zdravje; kaksna je njihova okoljska ozavescenost
in posledicno skrb za zdravo domace in $olsko okolje (npr. z vidika
nevarnih snovi/materialov, hrupa, svetlobnega onesnazenja, energetske

uginkovitosti in trajnostne rabe prostora ipd.); kaksno druzino in druzbo


http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO7164
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO7164
https://www.gov.si/assets/Ministrstva/MIZS/Dokumenti/Srednja-sola/c7cb53a306/Koncept-usposabljanja-za-voznjo-kolesa-in-kolesarski-izpit-v-osnovni-soli.pdf

si zelimo in zakaj, kako ze in kako lahko Se prispevamo k obnavljanju

ekosistemov in ohranjanju zdravja celotnega planeta ipd.

V okviru te vsebine in v povezavi z drugimi vsebinami podrocja organiziramo
dejavnosti, s katerimi u€ence v razlicnih okolis€inah in na razlicne nacine ter
primerno njinovi razvojni stopnji vseskozi opozarjamo na temeljna nacela var-
nosti. Nacela varnosti bodo tako ponotranjili, da bodo postala vodila njihovega
ravnanja doma in v $oli. Gre zlasti za nadela, povezana z/s:

»  preprecevanjem nezgod in poskodb v Soli, doma, pri razlicnih opravilih, v

prostem casu, na pocitnicah;

» osnovnimi naceli varnosti v Sportu, ustreznim ravnanjem pri Sportnih

poskodbah ter Sportom kot preventivo pred poskodbami;

» ustreznim ravnanjem ob morebitni nesreci doma, v Soli, na cesti, v gorah,

na morju ipd. (klicne stevilke resevalcey, gasilcey, klic na pomoé);

»  poznavanjem in nudenjem osnovne prve pomociin s temeljnimi

postopki ozivljanja;

» ustreznim ravnanjem ob izrednih razmerah, dogodkih, naravnih
nesrecah, nevarnih okolis¢inah (poznavanje in razumevanije
evakuacijskega nacrta, poznavanje poklicev in ustanov, ki nudijo pomoc,

pomen dobre telesne pripravijenosti ipd.).

Skrb za lastno fiziéno varnost in varnost drugih pred poskodbami (preventiva)
nujno spremilja tudi poznavanje osnov prve pomodi (kurative). Prva pomot je
neposredna in takojSnja zdravstvena oskrba poskodovanega, nenadno obo-
lelega ali zastrupljenega na kraju dogodka, kar je drzavljanska in moralna



dolznost posameznika. Z dejavnostjo prva pomoc” ucenci pridobijo znanje
nudenja nujne pomoci osebi v primeru blazje ali tezje telesne poskodbe (npr.
krvavitev, zlom itd.) ali akutnega bolezenskega stanja (npr. sréni zastoj, dusitev
itd.), dokler se ne zagotovi zdravniska/strokovna oskrba. Pogosto edino hitra
in pravilna prva pomoc resi zivljenje. Prva pomoc je potrebna tudi pri tistih
poskodbah in nenadnih obolenjih, ki neposredno ne ogrozajo Zzivljenja, lahko
pa povzrocijo okuzbo ali poznejSe zaplete in trajne posledice, Ce takoj pravilno
ne ukrepamo. Naért nujnega ukrepanja vsebuije pet kljucnih tock VODDO (V -
varnost, O — odzivnost, DD - dihalna pot in dihanje, O — krvni obtok). Izpostaviti
velja potrebo po poznavanju temeljnih postopkov ozivljanja, saj je nenaden
sréni zastoj z neuspesnim ozivljanjem tretji glavni vzrok smrti v industrializiranih
drzavah. Vsebine prve pomoci se kontinuirano ponujajo heterogenim skupi-
nam pred poukom, po njem in med njim. Ker so to kratkotrajne aktivnosti, ki jih
ze izkuseni posamezniki lahko prenasajo soSolcem, se vanje lahko vkljucujejo
ucenci vse Solsko leto.

V sodobnem svetu nas obkrozajo Stevilne in po svojih lastnostih zelo razlicne
snovi. Mnoge so opredeljene kot nevarne snovi in predstavljajo nevarnost za
nase zdravje in okolje. Z nevarnimi in potencialno nevarnimi snovmi si zelimo
ustrezno, preudarno in varno ravnati, da bi bilo tveganje za nase zdravje in
okolje ¢im manjSe — govorimo o kemijski varnosti.

V okviru razSirjenega programa ucenci ozavescajo pomen kemijske varnosti,
dopolnjujejo svoje znanje ter razvijajo spretnosti za ustrezno prepoznavanije


https://www.zf.uni-lj.si/images/raziskovanje/SLIKOVNI_PRIROCNIK_ZA_PP-final_2019_08_08.pdf

in ravnanje z nevarnimi snovmi, ki vkljuCuje primerno zascito sebe in okolice
ter razvijajo ustrezen odnos do nevarnih in potencialno nevarnih snovi (npr.
pesticidi, Cistila, detergent;, zdravila). Z razlienimi dejavnostmi (npr. didakti¢cne
igre, ankete, projektno delo, raziskovanje itd.) uc¢enci prepoznavajo nevarne
snovi doma, v Soli, v trgovini, se urijo v ravnanju z nevarnimi snovmi in v upo-
rabi razlicnih ustreznih zascitnih sredsteyv, informirajo in ozavescajo okolico o
potencialnih izpostavitvah nevarnim snovem in s tem povezanimi tveganii
(npr. mini kampanje ozavescanja) ter primerjajo nevarne snovi in njihove
ucCinke na ziva bitja. Z vsem nastetim spodbujamo tudi kriticno misljenje in
vzgajamo za trajnostni razvoj, da lahko ucenci (samo)zagotavljanja kemijske
varnosti ponotranjijo ter jo udejanjajo v svojem Zzivljenju — zase, za svoje bliznje,
Clovestvo in naravo.

V vsakdanjem zivljenju pogosto uporabljamo in uzivamo Stevilne biotehnoloske
proizvode, nekateri med njimi so tudi produkti genskega spreminjanja. Bioloska
varnost se ukvarja s prepreCevanjem obsezne izgube bioloske integritete, s
poudarkom na ekologiji in zdravju ljudi, za zas¢ito pred skodljivimi dogodki.
Sistem bioloske varnosti je bil vzpostavljen za zagotovitev koristi in preprecitev
nezazelenih posledic napredka moderne biotehnologije. Kljuéna elementa
ucinkovitega sistema bioloSke varnosti so obvezna ocena tveganja vpliva
uporabe moderne biotehnologije in njenih produktov na zdravje ljudi, zivali in

okolje ter uveljavljanje principa previdnostnega pristopa.

Sistem bioloske varnosti zajema ravnanje z gensko spremenjenimi organiz-
mi v kmetijstvu in prehrani, pri raziskovanju, v proizvodniji zdravil, ravnanje z
biologkimi dejavniki (npr. patogenimi organizmi) ali za Eloveka in ekosisteme
Skodljivimi gensko spremenjenimi organizmi ter varovanije ljudi pred izposta-
vljenostjo potencialno nevarnim biologkim dejavnikom (npr. okuzenim s pato-
genom, bioterorizmu, bioloskemu orozju). Gre za poglabljanje in razsirjanje ciliev
pouka bioloske vertikale ter poznavanje procesov v druzbi, za kriticno presojo
in odgovorno sodelovanje posameznice in posameznika v procesih javnega

odlo¢anja in prepoznavanja moznih nevarnosti.



V okviru dejavnosti v razsirjenem programu lahko u€enci npr. dolo¢en ¢as
kontinuirano spremljajo in belezijo svoja dejanja in dejanja druzine, za katera
menijo, da negativno vplivajo na biolosko varnost, biotske sisteme (orgcmizme,
ekosisteme, biosfero) itd. Razlozijo, zakaj ta dejanja vplivajo na lastno okolje
in biotske sisteme in kako, ter skusajo poiskati resitve, s katerimi bi omilili ali
preprecili negativne posledice svojih dejanj, dejanj druzine ter celotne Cloveske
populacije na okolje (lastno okolje in biosfero).

Med sodobnimi opredelitvami zdravja je najbolj znana opredelitev Svetovne
zdravstvene organizacije (SZ0) iz leta 1948, ki pravi, da je zdravje stanje po-
polnega telesnega (fizicnega), dusevnega (mentalnega) in socialnega bla-
gostanja/ugodija in ne samo stanje odsotnosti bolezni ali beteznosti/nemodi.
V zacetku devetdesetih let 20. stoletja je SZO v opredelitev vnesla nove prvine
v smislu, »da je zdravje veCrazseznostni pojav, v katerem se mora povezovanje
posameznika z naravnim in druzbenim okoljem obravnavati celostno, in da se
mora izraz stanje zamenjati z izrazom dinamicno ravnotezjex. Isti vir (SZO,1984)
poudarja, da zdravja ne smemo dojemati kot primarni zivljenjski cilj, temvec
kot vir (sredstvo) za vsakdanje Zivljenje.

Zdrava prehrana, redna telesna dejavnost in skrb za dusevno zdravje so kljucni
dejavniki varovanja in krepitve zdravja. Med odras¢anjem zagotavljajo opti-
malno rast in razvoj, izboljSujejo pocutje in delovno storilnost pri odraslih, dolgo-
rocno pa krepijo zdravje, povecujejo kakovost zivljenja in prispevajo k aktivnemu
in zdravemu staranju (Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za
zdravje, 2015).

Sola je prostor, kjer u¢enci prezivijo veliko ¢asa, poleg druzine eno od kljucninh
podpornih okolij pri zavedanju lastnega dozivljanja in ravnanja. V okviru de-
javnosti razsirjenega programa osnovne $ole u¢enci krepijo in ohranjajo svoje
telesne zmogljivosti skozi zdrav zivljenjski slog, skrb za redno gibanje, zdravo



prehranjevanje, vzpostavljanje in ohranjanje zdravih, kakovostnih odnosov z
drugimi (nprA v druzini, 3oli, z vrstniki). Telesna, dusevna in socialna dobrobit so
klju€ne za celostni razvoj u¢encev. Zato je pomembno, da u¢encem omogo-
¢amo spodbudno u¢no okolje, v katerem se lahko zdravo celostno razvijajo.
Razdirjeni program lahko z razlienimi dejavnostmi ponuja vsebine, s katerimi
skrbimo za ozavescanje ucencey, jih u€imo preventivnega ravnanja in spod-
bujamo k skrbi za lastno zdravje in dobrobit.

Leta 2018 so se v Sloveniji zacela sistematicna prizadevanja na zdravstvenem,
socialnem in izobrazevalnem podrocju, da bi uresnicili Resolucijo o nacional-
nem programu dusSevnega zdravja 2018-2028, v kateri je med drugim zapisano:
»Dobro duSevno zdravje je temelj zdravja nasploh ter posledicno socialne,
druzinske in gospodarske stabilnosti, druzbene blaginje ter kakovosti zivljenja
ljudi /../, saj lahko le dusevno zdrav posameznik razvija svoje sposobnosti, se
spoprijema s stresom v vsakdanjem zivljenju, ucinkovito in plodno dela ter
prispeva v svojo skupnost.« (Resolucija, 2018, str. 1)

»Dobro dusevno zdravje pomeni visoko duSevno blagostanje in je povezano
s pozitivnim delovanjem, ki vkljuCuje ustvarjaino misljenje, dobre medosebne
odnose, dusevno odpornost v ¢asu stiske (rezilientnost) in dobro fizicno zdravje.«
(Resolucija, 2018, str. 15)

RazSirjeni program je primeren prostor za uresnicevanje velikega Stevila pred-
videnih ukrepov (nezelena vedenja, obvladovanje nasilja itd.), zapisanih v
Resoluciji (2018). Je tudi prostor za sistemati¢no skrb za poglobljen razvoj ¢u-
stvene in socialne pismenosti ter solidarnosti pri ucencih.

Dusevno dobrobit ucenci krepijo z dejavnostmi, ki podpirajo procese samoza-
vedanja, samovrednotenja, samorefleksije, samouravnavanija, razvijajo odgo-
vornosti in skrb za osebno integriteto. Dusevno dobrobit krepimo z dejavnostmi,
prek katerih si uCenci postavljajo osebne in u¢ne cilje, se naucijo uravnavanja
Custev, spremljajo lasten napredek, krepijo obcutek lastne vrednosti in zau-
panja v lastne zmoznosti.



Socialno dobrobit krepimo prek dejavnosti za razvoj vescin komuniciranja, ra-
zvoj vescin reSevanja konfliktov, za krepitev socutja in solidarnosti med ljudmi,
spodbujanja medvrstniskega, medgeneracijskega in medkulturnega sodelo-
vanja. Dejavnosti za razvoj in krepitev socialne dobrobiti se povezujejo z vsemi
dejavnostmi razsirjenega programa in se uresnicujejo prek ciljev dejavnosti in
izbora nacina realizacije le-teh.

Pomemben dejavnik zdravja ucencev je telesno zdravje in dobrobit, ki jo krepimo
s spodbujanjem gibanja, z zmanjSevanjem ¢asa, ki ga ucenci prezivijo sede,
z igro na prostem in z ozavescanjem pomena zdravega Zivljenjskega sloga.

Kljucni vzvod za dusevno dobrobit ucencev ter uciteljev je nenehno zagota-
vljanje varnega, spodbudnega in vkljuéujocega uénega okolja (Rutar lic, 2019),
ki naj vkljuéuje pozitivno oddeléno klimo (Krajnc idr, 2019) in ustrezno vodenje
razreda v smeri zagotavljanja dobrih odnosov v razredu ter omogocanja
uéenja samouravnavanja (Peklaj in Pe¢jak, 2015). Krepiti je treba odnosne ve-
8Cine, vescine vodenja razreda ter socialno in Custveno pismenost uciteljev in
uCencey, prepoznavati in podpirati uCence v stiski in se pravocasno odzivati

na nezeleno vedenje nekaterih u¢encev (Rutar lic, 2019).

UCenke in ucenci se ucijo prezivljati svoj prosti ¢as predvsem v druzini. Razsirjeni
program pa jim omogoca prosti ¢as, ki je strukturiran in vnaprej instituci-
onalno uokvirjen, vendar v veliki meri lahko temelji na interesih u¢enca. Ko
uCenci in uCenke prezivljajo svoj prosti cas z vrstniki, prepoznavajo svoje cilje,
interese, sposobnosti in osebnostne znacilnosti, kar prispeva k oblikovanju
njihove identitete, k ustvarjanju socialnega polozaja ter zadovoljevanju potreb
po pripadnosti in ugledu: v druzenju z vrstniki lahko najdejo sebi podobne in
drugacne prijatelje, sprejemajo Custveno podporo in zadovoljujejo potrebo
po razumevanju z drugimi, potrditvi, vzpostavljanju prijateljskih odnosov ter
vescino samouravnavanija, pridobivajo razli€ne informacije, se ucijo drug
od drugega, ustvarjajo svoj lasten zivljenjski kontekst in izkustveno preverjajo
razlicne nacine za prezivljanje prostega ¢asa (prilagojeno po Coleman in
Henry, 1991, Zupangié, 2009). Z ozavescanjem zadovoljstva ob zadovoljevanju



socialnih potreb lahko v sodelovanju z u¢enci zmanjSujemo negativne po-
sledice cezmerne rabe digitalnih tehnologij, kot so npr. socialna odtujenost in
tesnobnost, obcutki osamljenosti in izloCenosti ter nizka telesna samopodoba
zaradi premalo telesne aktivnosti idr.

Skozi dejavnosti razsirjenega programa se ustvarja spodbudno okolje, v katerem
ucCenke in ucenci nacrtujejo svoj prosti ¢as. Z boljSim upravljanjem z lastnim
¢asom ucenec razvija samoregulacijo u¢enja.

Najbolj nezeleni izidi za u€ence so gotovo razlicne oblike vedenja ucencey,
povezane z razlicnimi oblikami in stopnjami zasvojenosti, z nasilnim vedenjem,
pa tudi Solska neuspesnost, ki lahko vodi tudi do zgodnjega opuscanja Solanja.

Tezavi, ki sta posledica uzivanja psihoaktivnih snovi, sta lahko akutna opitost/
omamljenost in Skodljivo uzivanje. Obe se lahko sCasoma razvijeta v sindrom
odvisnosti. Preventivni programi obravnavajo problematiko zasvojenosti s
kemicnimi snovmi (npr. tobakom, alkoholom in preostalimi psihoaktivnimi
substancami) ter vkljuéujejo informiranje o drogah in posledicah njihovega uzi-
vanja. Preventivni programi za nekemicne zasvojenosti, npr. na podrocju igranja
racunalniskih igric, igranja iger na sreco, Cezmerne uporabe druzabnih omrezij,
pa temeljijo na oblikovanju druzinske e-kulture in e-pravil Sole, digitalnega
posta (npr. Logout) ter doslednem spodbujanju uc¢enéeve samoregulacije in
nacrtovanja lastnega prostega casa. V vseh primerih je univerzalen poudarek
na spodbujanju zdravega zivljenjskega sloga ucencev in njihovih druzin.



Zdravo in varno okolje je okolje brez nasilja, pa naj gre za dom ali Solo. Najbolj
ucinkovito ravnanje v zvezi z nasiliem je preventivno delovanje (Rutar lic, 2019),
pri €emer ne gre le za ozavescanje o nasilju in preventivne delavnice na to
temo, pac pa za oblikovanje kulture dobre skupnosti, ki temelji na zdravih psi-
hosocialnih odnosih ter razvitih odnosnih vescinah ter Custvenih in socialnih
vescinah tako uciteljev in uciteljic kot u€encev. V ta namen je najbolj ucinko-
vita le usklajena, vsevkljucujoca strategija preventivhega delovanja na ravni
celotne $ole, ki prezema kurikularne in zunajkurikularne dejavnosti (prav tam).

Ucencem moramo omogociti, da izkusijo pristope, ki neposredno preprecujejo
nasilna dejanja (npr. konstruktivno resevanje sporov in konfliktov, iskanje kom-
promisov, razvijanje asertivnosti, oblikovanje pozitivhe samopodobe, razvijanje
emocionalne pismenosti, vzivljanje v drugega). Z uéenci izvajamo razlicne
dejavnosti (delavnice, ucenje tehnik, soocanje s primeri itd.) s poudarkom na
njihovi aktivni udelezbi v procesu spreminjanja stalis¢ in vedenja, ki naslavlja:

» telesno nasilie (npr. porivanje, suvanje, brecanje, davljenje, prerivanje idr.),

» psihiéno nasilje (verbalno, npr. zaljenje, zbadanje, posmehovanie,
pripombe glede spola, rase, veroizpoved,, Sirjenje laznih in zZlonamernih
govoric, zaniCevanje, groznje, opazke o vidu, telesni masi, bolezenskih
stanjih ter neverbalno nasilje, kot so npr. nesramne kretnje, mimika

obraza, ignoriranje, sistematiéno izkljucevanje, izolacija idr.),

» spletno nasilje (npr. nadlegovanje, ustrahovanije prek spleta, mobilnih
telefonov, posiljanje in objavljanje Skodljivih, neresnicnih in krutih izjav,
objavljanje obéutljivin zasebnih informacij, laznih informacij idr.),

» spolno nasilje (npr. namigovanje na spolnost in $ale s spolno vsebino,

otipavanje, opolzke geste in govorjenje idr.),

» materialno nasilje (npr. izsiljevanje, nasilno odvzemanie olskih

potrebscin, denarjg, telefona idr,).



5.2 PODROCJE KULTURA IN
DRZAVLJANSKA VZGOJA

Z dejavnostmi na podrocju kultura in drzavljanska vzgoja pri uc¢encih raz-
vijamo znanje, odnose, vrednote, staliSCa in vescine, ki se nanasajo na kul-
turno-umetnisko izrazanje in ustvarjanje, kulturno, naravno dediscino, tehni-
Sko kulturo in dedis¢ino, socialno ucenje, kulturo pogovora in medsebojnega
strpnega sporazumevanja, Solsko in drzavljansko kulturo, medkulturni dialog,
prostovoljstvo in solidarnost ter sporazumevanje v lastnem in tujih jezikih.
Razvijanje sporazumevanja v tujih jezikin (ucenje dodatnega jezika) je po eni
strani prispevek k razvijanju znanja tujih jezikov, obenem pa krepi u¢encevo
razumevanje lastne kulture kot tudi drugih kultur ter spodbuja medkulturno
sporazumevanije, ki prispeva h kakovostnejSemu sobivanju in medsebojnemu
spostovanju. Pri poucevanju in u¢enju dodatnega tujega jezika je posebno
pomembno spoznanje, da ima ucenec eno sporazumevalno zmoznost, ki se
z uCenjem nadaljnjih jezikov razvija in diferencira. Pri tem si u¢enec pomaga
z obstojeCim znanjem jezikov in jezikovnimi izkusnjami. Vsebine jezikovhega
pouka se navezujejo na vsebine in dejavnosti, ki se izvajajo v okviru obveznega
in razsirjenega programa posamezne Sole.

UCenci s sodelovanjem v u¢nih dejavnostih, ki spodbujajo aktivho ucenje in
pridobivanje izkuSenj, razvijajo svoje kulturno-umetniske potenciale, raziskujejo,
nacrtujejo in predlagajo resitve za varovanje in ohranjanje kulturne in naravne
dediscCine ter razvijajo kulturno zavest in pozitiven odnos do nacionalne, evropske
in svetovne dedisCine. Pridobivajo znanje, vescine in izkusnje o vliogi posame-
znika v skupnosti v raznoliki globalni druzbi, o ustreznih nacinih vzpostavljanja
odnosov za dobrobit posameznika in skupnosti, sodelovanju in solidarnosti ter
O sporazumevanju v maternem in tujih jezikih.

Pozitivne kulturno-umetniske izkusnje in delovanje v dobrobit skupnosti prispe-
vajo k celovitemu razvoju osebnosti vsakega posameznika in zivijenju v demo-
kraticni druzbi, ki temelji na znanju, obcih kulturnih in civilizacijskih vrednotah,
eticnih nacelih, ustvarjalnosti, inovativnosti, trajnostnem delovanju in aktivnem
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demokraticnem drzavljanstvu. V tem pogledu je pomembno tudi sodelovanje

Sole z lokalno in §irSo skupnostjo.

CILJI PODROCJA KULTURA IN DRZAVLJANSKA VZGOJA

Ucenci:

»

»

»

»

pridobivajo znanje in spretnosti za razvoj lastnega kulturnega in
svetovnega nazora ter oblikujejo pozitiven odnos do nacionalne,
evropske in svetovne kulturno-umetniske dedis¢ine ter njenega

vkljuCevanja v sodobnost;

pridobivajo estetske izkusnje ter krepijo in razvijajo zaznavno-dozivljajske
zmoznosti, rocne spretnosti, interese, predstave, domisljijo, ustvarjalnost
in inovativnost;

z uporabo razlicnih medijev izrazajo svoje zamisli, izkusnje in obcutjo;
krepijo in razvijajo pozitivno samopodobo, (samo)spostovanje, zaupanje

in odgovornost do sebe, drugih in okolja;

se usposabljajo za aktivno in odgovorno demokraticno drzavljanstvo, za

uresniCevanje Clovekovih pravic, miru in pravicnejsSega sveta;

razvijajo znanje, spretnosti in vescine za ucinkovito sodelovanje ter

sporazumevanje v maternem in tujih jezikih;

usvajajo strategije o uceniju jezikov in razvijajo medkulturno

sporozumevolno ZMozZnost;

krepijo in razvijajo prosocialno vedenje (npr. empatijo, altruizem,
solidarnost, prostovoljstvo);

oblikujejo in udejanjajo zamisli ter pobude v Solskem, lokalnem in SirSem
okolju z upostevanjem nacela proaktivnosti.
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SKLOPI PODROCJA KULTURA IN DRZAVLJANSKA VZGOJA
»  KULTURA, UMETNOST IN DEDISCINA
»  KULTURA SOBIVANJA

»  TUJI JEZIKI V RAZSIRJENEM PROGRAMU

V nadaljevanju so za vsak sklop navedene predlagane vsebine, na podlagi ka-
terih lahko strokovni delavci nacrtujejo izvedbo razlicnih dejavnosti razsirjenega
programa. Predlagamo ¢im vec interdisciplinarnosti in povezovanja vsebin iz
razlicnih sklopov in tudi podrocij, s katerimi lahko prispevamo k celostnemu
razvoju u¢encev.

5.2.1 KULTURA, UMETNOST IN DEDISCINA

V vsebinskem sklopu kultura, umetnost in dedis¢ina spodbujamo radove-
dnost, ustvarjalno izrazanje idej, izkusenj in obcutij, razvijanje neposredne za-
znavno-dozivljajske zmoznosti, estetskih izkusenj, zeljo, predstav, domisljije in
inovativnosti. Z vsemi temi dejavnostmi pri u¢encih razvijamo konstruktivho
misljenje. Spodbujamo tudi pozitiven odnos do kulture in umetnosti, naravne
in kulturne dediscine s ciljem aktivnega in kakovostnega prezivijanja prostega
¢asa. Dejavnosti ucencem omogocajo razumevanje in uzivanje v umetniskih
delih ter izrazanje s pomocjo razlicnih medijev, sprostitev in ugodno pocutje,
zadovoljevanje njihovih interesov ter moc¢nih podrocij. Prav tako omogocajo
povezovanje kulture in umetnosti tudi z neumetnostnimi podrogji (npr. z va-
rovanjem okolja, socialnim u¢enjem, zdravjem, aktivnim nac¢inom Zivljenja,
$portom ipd.) ter s kulturno in jezikovno raznolikostjo.

PRIPOROCENE VSEBINE SKLOPA KULTURA, UMETNOST IN DEDISCINA
KULTURNO-UMETNOSTNA VZGOJA

Kulturno-umetnostna vzgoja posamezniku omogoca sodelovanje na kultur-
nem podrocju, razvoj ustvarjalnosti, estetske obcutljivosti in inovativnosti. Hkrati
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prispeva k vecji kulturni zavesti in ozavesScanju pomena nacionalne kulturne
dediscine in kulturne raznolikosti.

Ucenci s kulturno-umetnostnim izrazanjem spoznavajo sebe v odnosu do
okolja, razvijajo kulturno vedenje in odgovornost ter se pri tem osebnostno
razvijajo. Prek izkusenjskega ucenja pridobivajo in razvijajo znanje, spretnostiin
stalis€a o kulturi in umetnosti na podrogijih, ki se lahko medsebojno prepletajo:
gledalisce (drama, lutke), glasba (pevski zbor, komorne pevske zasedbe, $olski
ansambel), ples (sodobni ples, folklora), likovna in uporabne umetnosti/dizajn
(arhitektura, moda); fotografske, literarne, filmske in videodejavnosti; radio,
glasila in preostale medijske vsebine, s pomocjo katerih lahko razvijamo tudi
digitalne vescine.

Solski pevski zbor (enoglasni, otroski in vecglasni, mladinski) je pomemba
dejavnost, ki u¢encem prek kakovostnega mnozichega muziciranja nudi po-
ustvarjalno zados¢enije, razvoj visje ravni estetske obcutljivosti in odgovornosti
do umetnosti in kulture, krepi osebnostno identiteto in pozitivno druzbeno iden-
tifikacijo ter vpliva na boljse psihi¢no pocutje pevcev in poslusalcev. Solski zbor
veliko prispeva k razvoju Sole kot kulturnega sredisCa in njenemu povezovanju
s kulturnim in z druzbenim okoljem.

NARAVNA DEDISCINA IN VAROVANJE OKOLJA

Naravna dedis€ina predstavlja zavestno oziroma namensko oblikovano ¢lo-
vekovo naravno okolje kot tudi t. i. kulturno krajino, ki povezuje naravno okolje
z vsemi zivimi bitji s ¢lovekom, ki v njem deluje in ustvarja. Obsega zivljenjske
prostore zivalskih in rastlinskih vrst, predvsem ogrozenih, naravne pojave, fi-
ziografske in geoloske enote ter naravne prostore, v katere posega Clovek s
kulturo. Dejavnosti pri ucencih spodbujajo navdusenje nad naravo, omogo-
¢ajo ozavescanje posledic posega Cloveka v naravno okolje, prepoznavanje
in reSevanje problemov, dajanje in uresnicevanje pobud v Solskem, lokalnem
ali SirSem okolju, ustvarjanje notranjega in zunanjega Solskega prostora; ra-
zumevanje povezanosti naravne in kulturne dediscine.
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@ TEHNISKA KULTURA IN DEDISCINA

Dejavnosti, povezane s tehnisko kulturo in dedis¢ino, ucencem omogocajo
spoznavanje in raziskovanje kulturne dedisc¢ine (npr. tradicionalnih obrti, po-
vezovanje z lokalnim okoljem), razvijanje roénih spretnosti, odkrivanje, spozna-
vanje in raziskovanje preprostih tehniskih in tehnoloskih problemov, s katerimi
povezujejo naravoslovno ter tehnisko znanje s prakso. Tehniska dediscina se
tako povezuje s sodobno tehniko in tehnologijami. Predlagane dejavnosti se
lahko nanasajo na modelarstvo, elektroniko in robotiko, fotografijo, obrtnistvo,
konstruktorstvo, 3D-modeliranje, obdelavo in povezavo tradicionalnih, sodobnih
in odsluzenih gradiv.

5.2.2 KULTURA SOBIVANJA

Clovek je druzbeno bitje, cigar osnovna Zivljenjska potreba je sodelovanje.
Kultura sobivanja temelji na konstruktivhem sodelovanju med raznolikimi po-
samezniki, ki so kot avtonomne osebnosti spostovani, slisani in sprejeti in ki
imajo v druzbi moznosti soodlocanja, participacije in delovanja v skupno dobro.

Ucenci z dejavnostmi vsebinskega sklopa kultura sobivanja pridobivajo znanje,
razvijajo odnose, vrednote, stalisCa in vescine, ki so kljucnega pomena za njihovo
kakovostno Zivljenje, hkrati pa so temelj za aktivno in odgovorno demokrati¢no
delovanje v Solskem, lokalnem in SirSem druzibbenem okolju. Poznavanje samega
sebe, opremljenost z znanjem in veScinami strpne komunikacije, nenasilnega
reSevanja konfliktov, sodelovanja, spostovanja in sprejemanja raznolikosti,
vklju€evanja in izvajanja dejavnosti v skupno dobro so temelj blagostanja tako
ucenca kot skupnosti, v kateri zivi in deluje.

Dejavnosti u¢encem omogocajo sodelovanje, kriticno razumevanje sebe in
svetq, poznavanje, razumevanje in udejanjanje otrokovih in ¢lovekovih pravic,
prostovoljstvo in solidarnost, izrazanje stalisS¢ in razumevanije razlicnih pog-
ledov ter mnenj, prevzemanje odgovornosti in dolznosti ter aktivno viogo pri
reSevanju problemov, ustvarjanju zaupanja in sklepanju kompromisov. Pri tem
je pomembno upostevati jezikovne, komunikacijske, vecjezicne in medkultur-
ne raznolikosti na Soli in v okolju, zato je sestavni del vsebinskega sklopa tudi
ucenje o jezikih, vecjezicnosti, kulturah, narodih in obicaijih, kar je pomembno

N AU 2 2 g

51 Podrocje kultura in drzavljanska vzgoja




tudi za preseganje predsodkov in stereotipov ter vzpostavljanje strpnosti in
medkulturnega dialoga.

PRIPOROCENE VSEBINE SKLOPA KULTURA SOBIVANJA
SOCIALNO UCENJE

Socialno ucenje vkljuCuje znanje in vescine, ki ucence opolnomocijo, da se ucin-
kovito in konstruktivno vkljuCujejo v druzbeno okolje. S tem uspesno zadovoljujejo
svoje temeljne psihosocialne potrebe, izrazajo interese in staliSca, razvijajo
potenciale in upostevajo potrebe drugih. Ucence vkljucujemo v dejavnosti,
ki omogocajo prepoznavanje, spoznavanje, razumevanje in usmerjanje sebe
v odnosu do drugih ljudi, v medosebnih interakcijah in v razli¢nih druzbenih
kontekstih (revscina, bogastvo, vojna, verovanje itd.). Socialno uéenje poteka v
varnem in spodbudnem u¢nem okolju, v vsakodnevnih ucnih situacijah ali sis-
tematicno v dejavnostih, zasnovanih v ta namen (npr. prostovoljstvo). Poudarek
naj bo na socialno-Custvenem opismenjevanijuy, s katerim u¢encem omogo-
¢amo situacije/dejavnosti za samouravnavanie svojih dustev in mislienja (npr.
za izrazanje Custey, razvijonja empatije, samozaupanja, samospostovanja in
odgovornosti, potencialov, obvladovanja stresa, zavedanja lastnih predsodkov
in stereotipov ter naginov njihovega preseganja). Usence vkljudujemo v razlicne
interakcije, ki jim omogocajo neposredno pridobivanje izkusenj, zavedanje svojih
zmoznosti, prepoznavanje mocnih podrocij, sprejemanije odloCitev, samoini-
ciativnost, premagovanje ovir, soocanje s tezavami, reSevanje konfliktov ipd.
Vklju€enost vseh ucencev pozitivno vpliva na razumevanje razlicnih druzbenih
kontekstov, ob tem se krepi pripadnost razlicnim skupnostim (npr. razredna,
Solska, lokalna ipd.) in druzbena odgovornost.

KULTURA POGOVORA

Kultura pogovora je ena od kljuénih socialnih vescin, za katero si je treba pri-
zadevati na vseh ravneh (zgled ucitelja) in ob vseh priloznostih v $oli. Pri tem
je nujno ustvariti zaupno, spostljivo in spodbudno ozracje. Kultura pogovora
in spretnost strpnega medsebojnega sporazumevanja ucencem omogoca
razvijanje znanja in vescin strpne verbalne in neverbalne komunikacije pri vseh
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vrstah pogovorov v $oli, ozjem in SirSem okolju, na spletnih in socialnih omrezjih.
Dejavnosti utencem omogodajo razliéne izkusnje kakovostnega pogovora (z
upostevanjem spostljivosti, zaupnosti, Gujecnosti), prevzemanje odgovornosti
v neposredni in spletni komunikaciji, uporabo vescin aktivhega poslusanja in
nacinov ustreznega odzivanja v razlienih druzbenih kontekstih (npr. razvoja
samostojnega, koherentnega, kriticnega oblikovanja in izrazanja utemeljenih
stalis¢, kriticnega sprejemanja stalis¢ drugih, suverenega nastopa, rahljanje
predsodkov/stereotipov, pogovor o kocljivih, perecih in intimnih temah ipd.).
Znotraj dejavnosti kulture pogovora lahko u¢enci razvijajo vescine nastopanja
in retoricno-argumentativne zmoznosti.

Mnoge dejavnosti razsirjenega programa iz podrocij, sklopov in vsebin ponujajo
stevilne vsebinske moznosti za razvijanje kulture pogovora (npr. $port — navi-
janje, preventivno delovanje na podroc¢ju nasilja in odvisnosti za zagotavljanje
varnega in spodbudnega uénega okolja, posebnosti razlicnih kulturnih in jezi-
kovnih podrogij, varnost in kultura komunikacije na spletu itd.).

OD SOLSKE K DRZAVLJANSKI KULTURI

Aktivno sodelovanje v razlicnih skupinah, skupnosti u¢encev Sole in Solskem
parlamentu uCencem omogoca izkusenjsko ucenje soodlocanja in participacije
pri demokraticnem sprejemanju skupnih odloCitev. UCenci se tako ucijo prev-
zemati vloge in odgovornosti, ki jih ima posameznik v Solski, lokalni, nacionalni
in evropski ter globalni skupnosti. UCijo se o temeljnih nacelih demokratiCne
politicne ureditve, pravni in socialni drzavi ter pomenu varovanja temeljnih
Clovekovih pravic in svoboscin. Pri oblikovanju skupnih odlocitev se ucijo upo-
Stevati vsakega posameznika, oblikovati konsenz in sprejemati odgovornosti za
dobrobit skupnosti. UCenci se ucijo diskusije in argumentiranega razpravljanja.
VkljuCujejo se v reSevanje aktualnih Solskih in SirSih druzbenih problemov, npr.
sodelujejo pri organizaciji in izvedbi dobrodelnih in solidarnostnih akcij v Soli ali
zunaj nje, oblikovanju pravil Solskega reda, vzgojnega nacrta, vrstniski mediaciji,
naslavljajo predloge za spremembe v lokalni skupnosti ipd.
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@ MEDKULTURNIDIALOG

Sola je prostor, kjer se sredujejo posamezniki z razliénimi identitetami (jezikovnimi,
etni¢nimi, narodnostnimi, kulturnimi navadami in obicaji). Kljuénega pomena
je vzpostavljanje varnega in spodbudnega u¢nega okolja, v katerem se lahko
ucenci ucijo o Stevilnih etnicnih, jezikovnih, socialnih in kulturnih skupinah in
prepoznavajo ter cenijo prispevek vsake od teh skupin k druzbi. S spoznavanjem
in raziskovanjem drugih kultur, civilizacij in tradicij v svoji $oli in/ali okolju spod-
bujajo razumevanje lastne kulture, kulturne in naravne dedis¢ine. Pomembno
je razvijanje vescin kulture medsebojnega sporazumevanja v lastnem in tujem
jeziku. Vescine medkulturnega dialoga vodijo k preprecevanju nestrpnosti,
neenakosti med posamezniki in k odpravljanju predsodkov ter omogocajo
vklju€evanje posameznika v globalno druzbo. Dejavnosti se izvajajo v skladu
z vecCkulturnostjo na Soli, v sodelovanju z u¢enci, njihovimi starsi in lokalnim
okoljem, z vkljugevanjem maternih jezikov in kultur uéencev (npr. ob $olskih
prireditvah, v Solskem glasilu, na razstavah, v literaturi itd.).

Izhodis€a za dejavnosti so opredeljena v dokumentih: Smernice za vkljuce-
vanje otrok priseljencev v vrtce in Sole, 2012; Smernice za vkljucevanje otrok in
miladostnikov z zacasno zasc¢ito v vzgojno-izobrazevalne zavode, 2022; Predlog
programa dela z otroki priseljenci za podrocje predsolske vzgoje, osnovnosol-
skega in srednjesolskega izobrazevanja, 2018.

’ PROSTOVOLJSTVO

Prostovoljstvo je vzgoja za solidarnost v praksi, ki presega kognitivno ucenje,
saj vklju€uje druzbeni in Custveni razvoj vseh vklju¢enih. Spodbuja povezanost
med ljudmi vseh starosti in omogoca izkustveno uc¢enje odgovornosti. Razvija
socutje in obcutljivost za potrebe ljudi, krepi obcutek smisla in empatijo. Pri
ucencih spodbuja lastno iniciativnost za delovanje na podrogijih, ki jih zanimao-
jo. Zato je solidarnost kot vrednoto treba krepiti z usmerjanjem vseh uc¢encev
k prostovoljstvu in ob tem prostovoljcem zagotavljati mentorsko podporo.
Prostovoljstvo in znotraj tega razvijanje empatije, altruizma, solidarnosti kot
pomemben nacin aktivacije u¢encev krepimo z dejavnostmi, ki povezujejo
razlicne deleznike v skupnosti za izvedbo skupnih solidarnih, humanitarnih,
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prostovoljskih dejavnosti, projektov in akcij, usmerjenih v pomoc¢ otrokom, lju-
dem, zivalim, okolju in Sirsi skupnosti.

5.2.3 TUJI JEZIKI V RAZSIRJENEM PROGRAMU

Razvijanje sporazumevalne zmoznosti v drugem tujem jeziku v okviru posame-
znikove ali druzbene vecjezicnosti spodbuja jezikovno ozavesCenost ucenca
ter krepi njegovo medkulturno sporazumevanie, kar omogoca kakovostnejse
sobivanje, medsebojno spostovanje in medkulturni dialog.

Pri dejavnostih tujega jezika je poudarek na sporazumevalnih in uénih strategijah
ter medjezikovni in medkulturni ozavescenosti. Pri uCenju drugega tujega jezika
izhajamo iz usvojenega znanja maternega jezika in prvega tujega jezika. Tako
postopoma Sirimo ucenceyv jezikovni repertoar in krepimo njegove strategije
ucenja jezikov. Dejavnosti tujega jezika ucenca sistematicno in postopoma
usposabljajo za osnovno sporazumevanje s tujimi govorci v vsakdanjih okolis-
¢inah. Poucevanje in u¢enje drugega tujega jezika temelji na komunikacijskem
pristopu, ki je osredinjen na u¢enca in je dejavnostno ter zmoznostno narav-
nan. U¢enec razvija lastno sporazumevalno jezikovno zmoznost z izvajanjem
sprejemniskinh, tvorbnih, interaktivnih in posredovalnih dejavnosti in strategij.

Pri sprejemanju besedil ucenec razvija zmoznost slusnega in bralnega razu-
mevanja. Vhodna besedila so na zacetni stopniji zelo preprosta in prilagojena.
Na stopnji nadaljevalnega u€enja pa so besedila nekoliko zahtevnejsa, daljsa
in izvirna.

Pri tvorbnih dejavnostih ucenec tvori zelo preprosta pisna in govorjena besedila,
v katerih predstavi osebe, opise osebo, predmet, zival, kraj pojav in preoblikuje
dano besedilo.

Pri interakciji uCenec vkljuCuje sprejemniske kot tudi tvorne dejavnosti.
Interaktivne dejavnosti so po navadi neposredni pogovori, pri katerih ucenec
prevzame razlicne sporazumevalne polozaje (vioga prejemnika in posredni-
ka). Pri dejavnostih interakcije uéenec razvija predvsem sodelovalne vescine
in strono komuniciranje.
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V u¢nih skupinah v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, ¢e gre za zace-
tno ucenje, so v osprediju sprejemniske in interaktivne dejavnosti, medtem ko
so tvorbne dejavnosti omejene na tvorjenje preprostega besedila na podlagi
vzorca ali kratkega opisa. Pisanje je omejeno na zapis posameznih preprostih
besednih zvez in stavkoy, pri katerih dopus€amo pogoste pravopisne in druge
jezikovne napake. Pomembno je, da je sporocilni namen dosezen.

V ucnih skupinah v tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, ¢e gre za na-
daljevalno ucenje, uCenec sprejema in tvori nekoliko daljSa in zahtevnejsa
besedila v tujem jeziku.

Pomembno je, da u€enec ohranja motivacijo za u¢enje drugega tujega jezika,
zato naj ucitelj dopusca in spodbuja ustvarjalnost uc¢encev v okviru projektne-
ga dela, ki vkljuCuje priloznosti za samostojno u¢enje in sodelovalno ucenje,
ustvarjanje v skupini, kriticno misljenje in strpno komuniciranje oziroma razvijanje
socialno-komunikacijskin spretnosti (spretnost sodelovanja in upostevanje
drugih). Projektno delo nudi uéencu moznost za razvoj lastnih interesov in
mocnih ter Sibkih podrocij.

PRIPOROCENE VSEBINE SKLOPA TUJI JEZIKI V RAZSIRJENEM PROGRAMU

Jezikovne dejavnosti v razsirjenem programu se povezujejo z vsebinami in de-
javnostmi iz obveznega ter razsirjenega programa po izboru posamezne Sole.

UcCitelj skupaj z uCenci izbira ustrezne vsebine tujega jezika, ki so v sozvocCju z
ucencevim miselnim in Custvenim razvojem ter njegovimi podroc¢ji zanimanja.

Predlagani tematski sklopi oz. vsebine se navezujejo na SEJO (Skupni evropski
jezikovni okvir: ucenje, poucevanije, ocenjevanie, 2011) in so povezljivi z vsebi-
nami drugih predmetov v obveznem programu osnovne Sole in dejavnostmi
Vv razSirjenem programu:

Jaz in moj svet Predstavitev sebe in drugih (videz, znacaj, interesi, nacrti), moj
dom (moj prostor, moja druzina), moiji prijatelji, hisni ljubljenéki, vsakodnevna
opravila, prostocasne dejavnosti, slavja itd.).
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Moje ozje okolje: Ulica, vas, mesto, javne sluzbe, gozd, rastline, zivali, predstavitev
Sole, Solski predmeti, Solski red, nakupovanje, druzbeni dogovori in konvencije,
naslavljanje, pozdravljanje.

Moje sirse okolje: Prebivalci in jeziki, potovanja, stiki s tujci.

Stiki med kulturami Medkulturna izmenjava (vsebinsko sodelovanije pri med-
narodnih projektih, medsebojno spoznavanje, sprejem gosta in pogostitey,
predstavitev, odnos do pripadnikov tuje narodnosti, vrednot tuje tradicije in
kulture).

Za uspesno in ucinkovito ucenje dodatnega jezika sta pomembna koli¢ina
in kontinuiteta jezikovnega vnosa. Zato je priporocljivo, da se u¢enec vkljuci
v dejavnosti tujega jezika neprekinjeno znotraj vzgojno-izobrazevalnega ob-
dobja. Sola ponudi u¢encem drugega in tretjega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja tuji jezik iz nabora, ki je dolocen za obvezni izbirni predmet v 7, 8.in 9.
razredu (Gngleééino, francos¢ina, hrvascing, italijanscing, kitajscing, latinscina,
madzars¢ina, nemseing, ruséing, srbscina, panséina).
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5.3 PODROCJE UCENJE UCENJA

Podrocje predstavlja odziv na potrebe celostnega razvoja u¢enceyv, Se posebej
na njihove interese in motivacijske znacilnosti.

Dejavnosti podrocja u¢enje ucenja ucencem omogocajo usvajanje novega
znanja, boljse razumevanje, dopolnjevanije, nadgradnjo, poglabljanje ali razsir-
janje ze usvojenega znanja in veséin (kot nadgradnja obveznega programa)
ter razvijanje novih v skladu s sposobnostmi in interesi posameznika. Dejavnosti
spodbujajo razvoj inkluzivne Sole, saj predstavljajo podporo ucencem pri samo-
prepoznavanju mocnih podrocij in interesov ter pri izbiri in oblikovanju osebnih
ciljev na podrocju ucenja, ki jim omogocajo lazjo izbiro nadaljnje izobrazevalne
in poklicne poti oz. podpirajo njihovo karierno orientacijo.

Podrocje je usmerjeno v podporo samostojnemu in medvrstniskemu ucenju,
razvijanju interesov in talentov u¢enceyv, nudenju podpore u¢encem z ucni-
mi tezavami in primanjkljaji, pripravi na tekmovanja, ucenju in inovativhemu
reSevanju problemov z raziskovanjem ter s pomocjo znanja s podrocja racu-
nalnistva in informatike ter tehnologije.

Za razvijanja kakovostnih odnosov za delo v skupini vrstnikov se ucenci vkljucu-
jejo v Solsko skupnost, kjer prevzemaijo vioge aktivnega drzavljanstva (proaktivno
prispevanje k ustvarjanju pravicnejSega, mirnega, strpnega, vkljucujocega,
varnega in trajnostnega sveta).

Podrocje ucenje ucenja spodbuja priloznosti ucenja skozi igro, ki omogoca
usvajanje znanja in vescin tudi na najvisjin taksonomskih ravneh kot tudi pri-
loznosti medgeneracijskega in mednarodnega sodelovanja.
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CILJI PODROCJA UCENJE UCENJA

Ucenci:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

spoznavajo strategije ucenja in razvijajo sposobnosti samostojnega
in/ali sodelovalnega uéenja ter vrednotenja le-tega, za uspesno

opravljanje uc¢nih nalog;

odpravljajo vrzeli v znanju in poglabljajo ze pridobljeno znanje;
razvijajo znanje in vescine za raziskovalno delo in tekmovanja;
razvijajo motivacijo za branje, bralno kulturo in bralno pismenost;
razvijajo inovativnost in uporabo razlicnih tehnologij;

razvijajo sposobnost reSevanja problemov s pomocjo znanja s podrocja

racunalnistva in informatike;
odkrivajo in razvijajo osebne interese in talente;
se izrazajo in ucijo skozi igro ter nacrtujejo;

razvijajo vescine nacrtovanja in organiziranja nestrukturiranega prostega

casaq;

razvijajo obcutljivost za zaznavanje aktualnih problemov Sole in
okolja Sole ter sposobnosti reSevanja le-teh z medvrstniskim in

medgeneracijskim sodelovanjem;

razvijajo vescine komuniciranja in medijske pismenosti na Solski, lokalni,

nacionalni in mednarodni ravni;

razvijajo lastne interese, spoznavajo sebe in svoje sposobnosti (mocna

podroc¢ja), postavljajo temelje nadaljnjega kariernega razvoja.
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SKLOPI PODROCJA UCENJE UCENJA

»  SAMOSTOJNO IN SODELOVALNO UCENJE
» IGRA IN SAMOSTOJNO NACRTOVANJE PROSTEGA CASA

»  MEDVRSTNISKO, MEDGENERACIJSKO IN MEDNARODNO SODELOVANJE

5.3.1 SAMOSTOJNO IN SODELOVALNO UCENJE

Sklop samostojno in sodelovalno ucenje je namenjen Sirjenju in poglabljanju
znanja, utrjevanju strategij in vescin za uspesdno ucenje, razvijanju u¢nih na-
vad, razvijanju zmoznosti samouravnavanja procesov ucenja in prevzemanja
odgovornosti za procese ucenja in dosezke.

Samostojno ucenje je ena izmed oblik u¢enja, ki u¢encem omogoca samo-
uravnavanje procesa ucenjag, prevzemanje odgovornosti ter sprejemanje
pomembnih odlocitev o lastnem ucenju. V procesu samostojnega ucenja je
ucenec aktiven iskalec, raziskovalec in zbiralec informacij, kar mu omogoca
tudi ucenje ucenja.

Sodelovalno ucenje je uc€inkovita strategija za izboljSanje dosezkov ucencey,
poleg tega ponuja Se veliko priloznosti za krepitev motivacije, socialne poveza-
nosti in kognitivnega razvoja. Pri sodelovalnem ucenju ucenci delajo, odkrivajo
in razpravljajo ter se ucijo drug z drugim ter drug od drugega.

Dejavnosti so namenjene razvoju odgovornosti za lastno ucenje in za proces
ucenja v skupini, razvoju vescine sodelovanija, komunikacije, kriticnega misljenja
in ustvarjalnosti, potrebne za vsezivljenjsko ucenje. Prav tako dejavnosti krepijo
solidarnost, medsebojno pomog, strpnost in prijateljstvo.

PRIPOROCENE VSEBINE SKLOPA SAMOSTOJNO IN SODELOVALNO UCENJE

UCENJE ZA USPESNO OPRAVLJANJE UCNIH NALOG

Namen dejavnosti je zagotavljanje ustreznega fizicnega, socialnega in didak-
ticnega okolja za navajanje uéencev na samostojno in skupinsko/sodelovalno
opravljanje razli¢nih uénih aktivnosti, ki so povezane s procesi didaktiCne igre
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in s procesi ucenja pri pouku ali zunaj njega. Ucencem so zagotovljeni pogoji

(prostor, ¢as, pripomocki, tutorstvo itd.) za opravljanje razlicnih uénih nalog.

Pri razvijanju kakovostnega in samostojnega opravljanja u¢nih obveznosti je

ucencem nudena strokovna podpora pri njihovi samostojni pripravi na uce-

nje, pri razvijanju procesov in strategij ucenja, pri povezovanju, utrjevanju in

poglabljanju znanja idr. Ucenci lahko svoje u¢ne naloge zbirajo in svoj potek

ucenja dokumentirajo z vodenjem mape svojih dosezkov ali z drugimi oblikami

oz. orodji za spremljanje in uravnavanje ucenja. UCijo se tehnik nacrtovanija,

razlinih strategij u€enja in spremljanja svojega procesa in rezultatov uc¢enja.

Analizirajo svoje obstojeCe nacine dela in spoznavajo ter prakticirajo nove

strategije ucenja.

DODATNA PODPORA IN POMOC UCENCEM PRI UCENJU

Namen dejavnosti je:

»

»

»

»

»

odkrivanje in prepoznavanje u¢encevih tezav pri ucenju;

iskanje vescin in strategij za premagovanje ovir pri u¢enju ob
upostevanju mocnih podrocij;

odpravljanje vrzeli v znanju, tudi zaradi morebitne daljSe odsotnosti
ucencga;

nudenje podpore po kontinuumu pomoci, ob uposStevanju narave in

specificnosti u¢nih tezav;®

vklju€¢evanje u¢enca v pripravo individualiziranega delovnega nacrta

ucenja in pomoci;*©

18 — Sola organizira dejavnosti za ucence, ki potrebujejo pomo¢ pri ucenju v skladu s Konceptom dela U¢ne tezave

v osnovni $oli (Zavod RS za $olstvo, 2008).

19 — Kosnik, P, Plav&ak, D, Vovk - Ornik, N, Pulec Lah, S, Mohar, M. (2023). Individualizirani program — Prirocnik za

kakovostno pripravo in evalvacijo individualizicanega programa za otroke s posebnimi potrebami. ZRSS.
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» odkrivanje in prepoznavanije ter podpiranje uc¢encevih mocnih podrocij

ter talentov;?°

»  vkljuCevanje nadarjenega u¢enca v pripravo individualnega nacrta in

mape dosezkov;

» nudenje individualne in/ali skupinske pomog&i uéencem, ki imajo tezave in
primanijkljaje pri u¢enju, kot tudi u¢encem, ki presegajo predpisane u¢ne

standarde.

V okviru razsirjienega programa je pri delu z u¢enci z u¢nimi teZzavami treba
izhajati tako iz nacel razsirjenega programa kot tudi iz temeljnih nacel pomoci
uc¢encem z uénimi tezavami. Prilagajati je treba metode in oblike dela, ki so
znacilne za posamezno skupino u¢nih tezav v skladu s Konceptom kontinuu-
ma pomodi uéencem z uénimi tezavami (prav tam). Za delo u¢enci z uénimi
tezavami je primerno individualno delo, delo v paru, delo v manjsih in vecgjih
homogenih ali heterogenih skupinah. Delo v manjsih skupinah omogoca iz-
vajanje sodelovalnega ucenja, kar je zelo ucinkovita oblika dela z u¢enci z
ucnimi tezavami.

S ciliem razvoja u¢encevih mocnih podrocij, talentov ali nadarjenosti sSola
ucencem ponudi dejavnosti, ki ustrezajo njihovim najrazlicnejsim interesom in
potrebam, s katerimi lahko nadgrajujejo in/ali irijo znanje in veséine. Strokovni
delavci nacrtujejo podporo in usmerjanje u¢enca v razvoju njegovih mocnih
podrocij, mu pomagajo pri vodenju mape dosezkov ter ga vkljucijo pri obliko-
vanju ciljev in izboru nac¢ina dela pri izbranih dejavnostih. Sola ponudi uéencem
projektno u¢no delo skozi razlicne interdisciplinarne timske projekte.

UCENJE Z RAZISKOVANJEM IN RESEVANJE PROBLEMOV

Za znanje je pomembno razumevanje, do cesar pa u¢enec najbolj zanesljivo
pride, ko se uci z raziskovanjem. V te dejavnosti uvrsCamo izvajanje raziskovalnih
in projektnih aktivnosti, pripravo raziskovalnih nalog, sodelovanje z razlicnimi

20 — Sola organizira dejavnosti za ucence, ki pri posameznih predmetih presegajo dolocene standarde znanja v

skladu s Konceptom odkrivanja in dela z nadarjenimi uéenci devetletne osnovne $ole (Zavod RS za $olstvo, 1999).
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raziskovalnimi institucijomi, poglabljanje konceptualnega znanja, odkrivanje
zakonitosti in novih spoznanj, razvijanje raziskovalnih vescin, kot so postav-
ljanje raziskovalnih vprasanj in hipotez, dolo€anje spremenljivk, nacrtovanje
raziskave, kriticno vrednotenje rezultatov, reSevanje odprtih avtenticnih proble-
mov, razvijanje sodelovalnih in komunikacijskih vesein, kriticnega mislienja (ki
vkljuCuje visje miselne procese in vescine primerjanja, razvrs¢anja, sklepanja,
presojanja, napovedovanja, argumentiranja in vrednotenja) ter drugih vescin,
pomembnih za zivljenje v Soli in zunaj nje. Na zacetku Solanja sta za razvoj
raziskovalnih ves¢in pomembna predvsem prosta in usmerjena igra, ki sta v
vlogi avtenticnega ucenja z raziskovanjem in u¢enca usmerita k raziskovanju
resniénega sveta (npr. igra z raziskovanjem kot npr. iskanje zuzelk na travniku,
iskanje skupnih zakonitosti, razvr§canje, oblikovanje slikovne zbirke).

PRIPRAVA NA TEKMOVANJA

Priprava na tekmovanja je pomemben del razsirjenega programa, s pomocjo
katere je u¢encem omogoceno:

»  poglabljanje razumevanja konceptov in poglobljeno spoznavanije ter

Sirjenje znanja na razlicnih podrogjih;
» samostojno in sodelovalno poglabljanje znanja z uporabo razlicnih virov;

» odkrivanje in spodbujanje nadarjenih u¢encey, ki imajo posebne interese

za posamezna podrocja;

» primerjanje lastnega znanja z znanjem drugih u¢encev itd.

SPODBUJANJE BRANJA IN RAZVOJ BRALNE PISMENOSTI

Bralna pismenost je stalno razvijajoca se zmoznost posameznika za razu-
mevanije, kriticno vrednotenje in uporabo pisnih informacij. Kot zmoznost in
druzbena praksa se razvija vse zivljenje v razlicnih okolis¢inah in na razlicnih
podrocjih ter prezema vse Clovekove dejavnosti. VkljuCuje razvite bralne vesci-
ne, (kriticno) razumevanje prebranega in braino kulturo (pojmovanje branja
kot vrednote in motiviranost za branje). Bralna pismenost in bralna kultura sta
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osnovi za razvijanje drugih specificnih pismenosti, na primer naravoslovne
pismenosti, medijske pismenosti, digitalne pismenosti itd, ki so kljucne za raz-
vijanje posameznikovih sposobnosti ter njegovo uspesno vkljucevanje v druzbo
(Nacionalna strategija za razvoj bralne pismenosti za obdobje 2019-2030).

V okviru razsirjenega programa izvajamo dejavnosti za spodbujanje branjain
razvijanje kulture branja. Ustvarjamo prijetno bralno okolje in dejavnosti nacr-
tujemo skupaj z ucenci ter tako povecamo motivacijo za branje. UCenci lahko
izbirajo temo (prilagojeno interesom posameznega ucenca, spolu in starosti),
prostor (knjiznica, branje v naravi, v kotickih, na hodniku itd.), oblike (tiho bra-
nje, branje v paru ali skupinah, debate in pogovori o prebranem), uporabljajo
raznovrstno gradivo (tiskano in digitalno). Ucenci berejo, poslusajo, govorijo
in piSejo, poustvarjajo itd. o prebranem.

S pomocjo uporabe razlicnih bralnih u¢nih strategij ucenci preverjajo razu-
mevanje prebranega, besedila kriticno vrednotijo in povezujejo z Zze znanim.
Tako lahko delo z besedilom povezemo mocna podrocja ucencey, npr. likovno,
literarno, glasbeno, plesno, gledalisko, filmsko, radijsko poustvarjanje prebro-
nega besedila.

VSEZIVLJENJSKO UCENJE, OSEBNI IN SOCIALNI RAZVOJ TER KARIERNA
ORIENTACIJA

Karierna orientacija v osnovni Soli temelji na spodbujanju in podpori celostne-
ga osebnostnega in socialnega razvoja u¢enca, ki mu v skladu z njegovimi
razvojnimi znacilnostmi, zmoznostmi, interesi in cilji omogoca ¢im bolj oza-
vesceno izbiro izobrazevalne in poklicne poti oz. gradnjo osebne kariere. Prva
leta Solanja temeljijo ha prepoznavanju in spodbujanju u¢encevih interesov
in se v nadaljnjih letih Solanja nadaljujejo s sistematicnim spodbujanjem sa-
moprepoznavanja poklicnih interesov u¢encev.

V okviru razsirjenega programa se izvajajo dejavnosti, ki prispevajo k spozna-
vanju in razvijanju osebnostnih in socialnih znacilnosti u¢encey, prepozna-
vanju lastnih mocnih in Sibkih potencialov, u¢nih podrocij, posebnih talentov
in morebitnih ovir za doseganije ciljev. UCenci raziskujejo lastne interese, Zi-
vljenjske in poklicne cilje, obstojece in perspektivne poklice in delovna okolja,
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http://pismenost.si/

vzgojno-izobrazevalne programe in Solske sisteme ter razvijajo zmoznosti za
samostojno raziskovanje moznih izobrazevalnih in poklicnih poti.

RESEVANJE PROBLEMOV S POMOCJO ZNANJA S PODROCJA
RACUNALNISTVA IN INFORMATIKE

Namen dejavnosti je razvijanje vescin in pristopov, s pomocjo katerih lahko
ucinkovito reSujemo probleme, pri Cemer je del resitve tudi algoritem, ki ga lahko
izvede racunalnik ali Clovek. Gre za razvijanje tako imenovanega racunalniskega
misljenja. Aktivna uporaba digitalnin naprav za namene resevanja problemoy,
izdelavo raziskovalnih nalog ali pridobivanje temeljnih znanj racunalnistva in
informatike pomeni aktivni miselni angazma ucencey, ki samostojno konstruirajo
in oblikujejo lastno znanje. V tem procesu otrok nadzoruje in uporablja digitalno
napravo in ne obratno, kot lahko to zasledimo pri nekriticni rabi napravy, kjer
lahko uporabniki hitro izgubijo obcutek za ¢as.

TEHNOLOGIJA IN INOVATIVNOST

Dejavnost razvija sposobnost uporabe obstojec¢ih tehnologij v delovnem, uc¢-
nem in Zivljenjskem okolju, pozitivno naravnanost do inovacij in tehnoloskega
napredka, soocanje s hitro spreminjajocimi se tehnologijomi in sprejemanje
izzivov na podrocju uporabe in razvijanja tehnologij, konstrukcije in obdelave
gradiv (les, papir, umetne snovi), kjer gre za razumevanje delovanja tehniénih
naprav in strojev, konstruktorstva, poglabljanje razumevanja delovanija sklo-
pov in sistemov, konstruiranje gibajocih se modelov iz vsakdanjega zivljenja.
Omogoca gradnjo modelov, ki ponazarjajo resitev resniCnega problema ali
naloge, kot so npr. odpiranje garaznih ali dvorisénih vrat z motornim pogo-
nom, vrtenje raznja na elektri¢ni pogon, varovanje hise z alarmom, dvigovanje
in spuscanje zelezniskih zapornic, dvigovanje in prenos bremena z zerjavom,
zicnica, dvizni most ¢ez reko, zapornica na jezu ipd.

INFORMACIJSKO OKOLJE IN MEDIJSKA PISMENOST

Ucencem omogoc¢imo razvijanje medijske pismenosti, in sicer dostopnost,
razumevanje, kriticno vrednotenije razliénih medijev (tisk, televizija, radio, spletni
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mediji itd.), in sposobnost ustvarjanja novih medijskih vsebin. Omogo&imo jim
delo z razlicnimi viri in tehnologijami, kar vkljuCuje: pridobivanje, izmenjavo,
kriticno presojo in varno ter eticno uporabo informacij za sprejemanje od-
locitev. Pri dejavnostih npr. raziskujejo osnove in elemente filmske umetnosti
(tehnike, animacije, montaze, zvoka, scenarij, igra itd.), ustvarjajo in razvijajo
ideje za scenarij, nacrtujejo, sodelujejo pri dodeljevanju viog, snemajo kratke
igrane, dokumentarne, animirane filme, predstavljajo svoje izdelke v javnosti;
pisejo blog o aktualnih dogodkih na Soli; varno, kriticno in smiselno uporabljajo
digitalno tehnologijo pri hastajanju razlicnih medijskih vsebin itd.

5.3.2 IGRA IN SAMOSTOJNO NACRTOVANJE PROSTEGA CASA

Temelj vseh dejavnosti je igra, ki jo opredeljujemo kot dejavnost, ki se izvaja
zaradi nje same. Igra spremeni u¢encev odnos do realnosti in zazeleno je, da
je notranje motivirana, svobodna, odprta ter za u¢enca prijetna. Igra je kom-
pleksna dejavnost, katere osnovne znacilnosti so: namernost, usmerjenost na
predmete, odsotnost posledic, notranja motivacija in alternative stvarnosti.
Igra je obenem najlazji nacin, da se u¢encem pribliza zahtevne u¢ne vsebine
in se jih prilagodi njihovim kognitivnim, socialnim in Custvenim sposobnostim.
Ne glede na starostno stopnjo in vrsto igre ta praviloma vzpostavi prostor, ki je
opredeljen z razmerjem med ucencevim aktualnim in potencialnim razvojem.
Glede na razlike med ucenci je ob vstopu v Solo poudarek na tem sklopu Se
posebej pomemben v 1. razredu, sqj je treba vsakemu u€encu, ne glede na
njegove potrebe in interese, omogociti dovolj casa za prilagoditev na novo
fizicno in socialno okolje ter iskanje lastne osebnostne (&ustveno-socialne)
in uCne identitete. Dejavnosti, ki vkljuCujejo igro, naj bodo zato prilagojene
razvojnim posebnostim otrok, pa tudi zahtevnosti obdobja prehajanja iz pred-
Solskega obdobja v Solsko. Ob dejavnostin ucenec spoznava raznolikost oseb
v svojem socialnem okolju in njihovih poklicev, kar predstavlja tudi uvod v
karierno orientacijo.
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D @ @ @ @ FPRIPOROCENE VSEBINE SKLOPA IGRA IN SAMOSTOJNO NACRTOVANJE
PROSTEGA CASA

Posebno mesto naj ima prosta igra kot u¢enceva primarna dejavnost, ki si jo
ucenec izbere sam (izbere, kdaj se bo igral, kako in kaj), pri cemer ta ne predsta-
vlja priloznosti za usmerjeno ucenje. V prosti igri ucenec sam doloca pravila igre
in vioge, ki jihigra. S prosto igro razvija dojemanije sveta okoli sebe, ustvarjalnost
in domisljijo, socialne odnose, hkrati pa mu pomaga pri izgrajevanju notranje
motivacije na podroc¢ju psihomotoricnega in kognitivnega razvoja. Prosta
igra nudi ucitelju moznost, da s pomo¢jo opazovanja in dokumentiranja
prepoznava uéenceve socialne veséine, interese in sposobnosti. Ucitelj oz.
ucenci lahko za namene proste igre pripravijo razlicna gradiva oz. priloznosti
(naravni in odpadni materiali, koticki itd.).

Didakticna igra je aktivnost, za katero velja, da vsebuje bodisi izziv v obliki naloge
aliizziv do nasprotnika bodisi skupno nalogo, s katero se spoprime posameznik
v sodelovanju s preostalimi. Je jasno strukturirana z mnozico pravil, ima jasno
dolocen konec in jasno dolocene cilje. Glavna znacilnost didaktiCne igre je,
da z njo dosegamo vzgojno-izobrazevalne cilje. Igre delimo Se na simbolne,
funkcijske igre, situacijske igre, igre s pravili, konstrukcijske igre.

Igra je osnova raziskovanja, saj oboje izhaja iz otrokove narave, ki vkljucuje ra-
dovednost. Temeljni elementi radovednosti so: usmerjena pozornost oz. interes,
opazovanje in postavljanje vprasanj. Za spodbujanje radovednosti u¢encev so
potrebni cas za spodbujanje pozornosti v danih situacijah, ubeseditey, iskanje
resitev in spodbude vsem ucencem.

Ucenje z igro omogoca usvajanje znanja na najvisjin taksonomskih ravneh,
spodbuja razvoj abstraktnega misljenja in reSevanje kompleksnih problemoy,
samostojnost, pospesuje tempo ucenja in nudi moznost izbire ciljev, vsebin
ter oblik in metod ucenja. Dejavnosti podpirajo prevzemanje odgovornosti
za odlocitve in ravnanje tako v osebno kot v dobrobit skupnosti. Prispevajo
k celostnemu in optimalnemu osebnostnemu razvoju uéenca (kognitivni,
emocionalni, socialni, vrednotni razvoj) v skladu z njegovimi interesi, notranjo
motivacijo, zavzetostjo, vztrajnostjo, voljo in zeljo po odlicnosti.
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Uc€enje in pridobivanje vescin s pomocjo igre je lahko prisotno pri mnogo de-
javnostih razsirjenega programa. Igre smiselno pripravljajo ucitelji ali u¢enci
glede na zastavljene cilje posamezne dejavnosti. V skladu s cilji dejavnosti se
dologi prostor izvajanja, ki naj bo &im bolj raznolik (ucilnica, drugi prostori v
Soli — npr. knjiznica, avla, hodniki, telovadnica idr, bliznja okolica Sole — igrisce,
gozd itd.). Pri pripravi iger upo$tevamo interese in mocna podrocja uéencev,
smiselno si pomagamo tudi z informacijsko komunikacijsko tehnologijo (npr.
iskanje skritega zaklada v gozdu s pomocjo tablice, sobe pobega, priprava
navodil za izvedbo posamezne druzabne igre itd.).

5.3.3 MEDVRSTNISKO, MEDGENERACIJSKO IN MEDNARODNO
SODELOVANJE

Dejavnosti sklopa so namenjene razvijanju empatije, sodelovalnih in komuni-
kacijskih vescin, razvijanju okoljske ozavescenostiin vescine za trajnostni razvoj,
razvijanju sistemskega misljenja in proaktivnosti ter vkljucevanju v reSevanje
problemov in potreb konkretnega okolja Sole, pridobivanju vedenj o ¢lovekovih
in drzavljanskih pravicah, razvijanju medgeneracijskega sodelovanja, solidar-
nosti in strpnosti ter socialnih vescin, kot so sprejemanje drugacnosti, strpnosti,
odgovornosti in spoStovanja do sebe in drugih.

PRIPOROCENE VSEBINE SKLOPA MEDVRSTNISKO, MEDGENERACIJSKO
IN MEDNARODNO SODELOVANJE

MEDVRSTNISKO SODELOVANJE

Dejavnost je namenjena sodelovanju in povezovanju ucencev znotraj posa-
mezne Sole ter med partnerskimi Solami z namenom razvijanja vescin in pris-
topov za kakovostno sodelovanje med vrstniki. UCenci sodelujejo na razlicnih
podrocjih delovanja, pri sprejemaniju skupnih odloCitev o vsebini, procesu in
kon&nem rezultatu njihovega dela. Dejavnost jim omogoca reSevanije aktualnih
problemov iz vsakdanjega zivljenja, razdeljevanja nalog in delitev odgovorno-
sti, pogajanja, aktivhega poslusanja in spostovanja vseh sodelujocih. Ponuja
priloznosti za ustvarjanje pozitivhe dinamike v skupini, razvijanje primernih in-
terakcij in uspesnih odnosov med vrstniki, prijateljstvo, spostovanije, podporo,
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izmenjavo izkusenj in znanja, strpnost, empatijo, solidarnost, oblikovanje zavesti
0 pomenu integritete posameznika in sprejemanju drugacnosti.

MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE

UCenci sodelujejo z razlicnimi generacijaomi, se druzijo, ucijo, izmenjujejo izkusnje,
sodelujejo pri skupnih nalogah in akcijah, bogatijo socialno mrezo, razvijajo
strpnost, solidarnost in medsebojno razumevanje in spostovanje medgene-
racijskih razlik. Dejavnosti medgeneracijskega sodelovanja npr. omogocajo
ucencem spoznavanje tradicije in zivijenja nekoc. S prenosom svojih znanj in
vesein na starejse generacije (npr. s podrog¢ja ra¢unalnistva) ucenke krepijo
vesCine komunikacije, sodelovanija, strpnosti in empatije.

MEDNARODNO SODELOVANJE

Mednarodno sodelovanje ucencem omogoca povezovanje s partnerskimi
Solami in mrezami v tujini, izmenjavo in pridobivanje novih izkusenj, znanja in
vescin. UCenci sodelujejo v projektnih aktivnostih mednarodnih projektov, so-
delujejo z ucenci iz drugih drzav, se udelezujejo izmenjayv, spoznavajo in kulturo
in obicaje drugih, razvijajo komunikacijske in sodelovalne vescine, poglabljajo
znanje tujih jezikov, razvijajo empatijo, strpnost, solidarnost in razumevanje ter
sprejemanje in spostovanje drugacnosti itd.

2 AV 2 U e

69 Podrocje ucenje ucenja



6 1ZVAJANJE RAZSIRJENEGA PROGRAMA
OSNOVNE SOLE

6.1 ORGANIZACIJA RAZSIRJENEGA PROGRAMA

Sola pripravi ponudbo dejavnosti s posameznih podrocij glede na opredelitve
v Kurikulumu za razsirjeni program osnovne Sole, potrebe in izrazene interese
ucencey, prostorske in kadrovske pogoje Sole ter moznosti, ki jih ponuja Sirse
okolje. Ponudba dejavnosti je za Solo obvezna, u€enci se v dejavnosti prosto-
voljno vkljucujejo. Dejavnosti se na ravni nacrtovanja in izvedbe med seboj
smiselno povezujejo in dopolnjujejo, kar predvideva veliko mero organizacijske
proznosti, ki jo omogocaijo fleksibilni izvedbeni modeli? po katerih je mogoce
dejavnosti v posameznih sklopih in na posameznih podrocjih izvajati Casovno
strnjeno.?

Pri organizaciji in izvajanju razsirjenega programa je treba upostevati na-
slednja izhodis¢a:

Za ucence 1. razreda Sola obvezno organizira dejavnosti razsirjenega programa,
ki se zacnejo pred obveznim programom (od 6. ure zjutraj do zacetka pouka
obveznega programa). V posebnem programu vzgoje in izobrazevanja $ola
ponudi dejavnosti razsirjenega programa u¢encem v okviru 1. stopnje. Dejavnosti
za u¢ence 1. razreda (oziroma 1. stopnje) praviloma potekajo v homogenih
skupinah. Pritem je posebej priporocljivo, da vse dni v tednu v najvecji mozni
meri izvaja vzgojno-izobrazevalne dejavnosti isti ucitelj 2

21 — Podobno kot je npr. zasnovana izvedba fleksibilnega predmetnika (Nolimal et al, 2008; Nolimal, 2011).

22 — V okviru Solskega leta lahko $ole nacrtujejo en nabor vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti razsirjenega programa

(predmetnik in posledicno urnik) za prvo in en nabor za drugo polletje. Ce pa zelijo zagotoviti vecjo pestrost vzgojno-

izobrazevalnih dejavnosti razsirjenega programa in posledicno pogostejse prehajanje med dejavnostmi, pa nacrtujejo

krajsa casovna obdobja, npr. trimesecje ali dva meseca.

23 — Iz navedenega razloga so v Delovno gradivo o vsebinskih in organizacijskih vprasanjih 9-letne osnovne Sole

zapisali tudi navodilo, naj se uciteljice v prvih treh letih osnovne Sole ob prehajanju iz razreda v razred ne menjavajo,

temvec ucence praviloma spremljajo vsa tri leta prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja.
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Za ucence 1. razreda naj se zagotovi stalnost strokovnih delavcev. To pomeni,
da poleg ucitelja, ki izvaja obvezni program, dejavnosti v razsirjenem programu
izvajata najvec dva dodatna ucitelja.

UCencem od 2. do 9. razreda Sola ponudi dejavnosti, ki se lahko izvajajo v
homogenih ali heterogenih skupinah, kar je odvisno od ciljev dejavnosti in
potreb ucencev. Glede na to, da dejavnosti sledijo specificnim ciliem in so
del razsirjenega programa, ki za u¢ence ni obvezujoc, je lahko tudi vsebinska,
organizacijska, didakticna in casovna izvedba bolj dinami¢na in raznolika.

Sklopi posameznih podrocij naj se med seboj smiselno povezujejo. Pri nacrto-
vanju sklopov ucitelji sledijo interdisciplinarnosti. Dejavnosti se lahko izvajajo
strnjeno ali v daljsih casovnih obdobjih. Ce se izvajajo v krajsin casovnin obdobjih
(npr.2-3 mesece in ne celo polletje), je treba ucencem zagotoviti vkljucenost
v dejavnosti skozi vse leto oziroma ko se ena dejavnost zakljuci, se uCencem
omogoci, da se vkljucijo v drugo dejavnost.

Ce se ucenci vkljuéujejo v iste dejavnosti v ve¢ zaporednih obdobijih (polletjih/
solskih letih), je treba zagotoviti poglabljanje vsebin oz. jasno dolociti, katere
dejavnosti bodo nadgrajene in katere se ponavljajo in so vsakokrat namenjene
drugi skupini u¢encev.

Sola ponudi dejavnosti z vseh podrogij razsirjenega programa (gibanje in
zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje, kultura in drzavljanska vzgoja,
uc¢enje ucenja) v obsegu ene tretjine ur celotnega razsirienega programa za
vsako podrocje. Pri tem na vsakem podrocju iz vsakega sklopa obvezno ponudi
vsaj eno vsebino na letni ravni, da zagotovi uravnotezeno ponudbo.

Sola mora u¢encem ponuditi dejavnosti, namenjene tako individualnemu
kot skupinskemu ucenju, dejavnosti za podporo u¢encem z u¢nimi tezava-
mi, dejavnosti za podporo nadarjenim uc¢encem, dejavnosti, ki dopolnjujejo,
nadgrajujejo, poglabljajo ali razsirjajo znanje, ki podpirajo u¢enje in razvoj
samoregulacije ucencev.
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Sola mora ponuditi in vzdrzevati otroski pevski zbor in mladinski pevski zbor.

Sola mora organizirati dejavnosti za u¢enje in preverjanje voznje v cestnem
prometu za kolesarski izpit.

Sola mora ponuditi dejavnosti prve pomodi, dejavnosti s podroc¢ja racunalni-
Stva in informatike, tehnike in tehnologije ter umetnosti.

Sola ponudi uéencem drugega in tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja
tuji jezik iz nabora, ki je doloCen za obvezni izbirni predmet v 7, 8.in 9. razredu
(ongleééino, francoscinag, hrvascing, italijanscing, kitajscing, latinscina, ma-

dzars¢ina, nemsceinag, ruscing, srbscing, éponééino),

Sola mora v okviru obveznega in razsirjenega programa vsakemu ucencu
zagotoviti najmanj eno uro organizirane Sportne dejavnosti na dan.

Pri nacrtovaniju dejavnosti je priporocljiv interdisciplinarni pristop, kar pomeni,
da posamezna dejavnost povezuje vec razlicnih podrocij oz. sklopov razsirje-
nega programa.

Sola ponudi izvajanje dejavnosti na razlicnih lokacijah v §oli in njeni okolici.

6.2 PRIPOROCILA

Za ucitelje v razsirjenem programu je pomembno, da imajo didakti¢na, razvoj-
nopsiholoska in vsebinska znanja, ki jim omogocajo kompetentno nacrtovanije
in izvajanje dejavnosti razsirjenega programa. Razvite morajo imeti ves€ine
timskega dela in sodelovanja z drugimi ucitelji, ki poucujejo iste ucence, zaradi
spremljanja in spodbujanja ucencevega napredka. S ciljem povezovanja ob-
veznega in razsirjenega programa ucitelji v razsirjenem programu sodelujejo
z Ucitelji, ki poucujejo v obveznem programu. UCitelji v razsirjenem programu
spremljajo in reflektirajo svoje strokovno delo in se ustrezno dodatno strokovno
izobrazujejo in usposabljajo.
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Ucitelji v razsirjenem programu naj si prizadevajo za celostni razvoj u¢encev.
Zagotavljajo jim moznosti za razvoj na kognitivnem, socialno-emocionalnem in
psihomotoricnem podroc¢ju. Ucencem omogocajo razvoj na razlicnih podrocgjih
ob upostevanju njihovih interesov, potreb ter sposobnosti. Pri delu z u€enci upo-
Stevajo nacelo ucne diferenciacije, individualizacije ter personalizacije uc¢enja.

UcCitelji ustvarjajo spodbudno u¢no okolje, kjer ima vsak u¢enec moznost izbire
dejavnosti, priloznost za aktivno vkljucenost v nacrtovanje in izvedbo posamezne
dejavnosti. Ucencem se v okviru razsirjenega programa omogoc¢a usvajanje
in utrjevanje znanja ter vescin, ki jin znajo uporabiti v novih situacijah, tudi v
spremenijenih okolis¢inah. Z organiziranimi dejavnostmi ucitelji pri u¢encih
spodbuijajo razvoj precnih vescin (ucinkovito misljenje in resevanje problemov,
sodelovanje in komuniciranje, ustvarjalnost, digitalne vesc¢ine, samouravna-
vanje u¢enja) ter razvoj socialnih in emocionalnih vescin. Pomembno je, da
ucitelj v razsirjenem programu nacrtuje cilje, aktivnosti in rezultate dejavnosti
skupaj z u¢enci.

Sola pri izbiri dejavnosti na nivoju celotne $ole analizira potrebe ucenceyv ter
uposteva njihove interese in zelje. Pri nacrtovanju uposteva znanja in mocna
podrocja strokovnih delavcey, lastne prostorske in materialne pogoje ter spe-
cifike okolja, v katerem deluje.

Dejavnosti razsirienega programa naj pokrivajo vsa podrocja/sklope/vsebine,
pri ¢emer jih v €¢im vecji meri smiselno interdisciplinarno povezujejo. To pome-
ni, da ni treba za vsako vsebino znotraj posameznega sklopa imeti posebne
dejavnosti, saj se lahko vsebine in cilji razliénih sklopov/podroéij udejanjajo
znotraj ene dejavnosti.

Sola izvaja dejavnosti razsirfjenega programa pred izvajanjem obveznega
programa, med njim in po njem. Ce izvaja dejavnosti razsirjenega programa
med poukom obveznega programa, mora zagotoviti, da se lahko v tem Casu
vkljucijo vsi ucenci v skladu s svojimi interesi in potrebami. Kadar Sola izvaja
dejavnosti med poukom obveznega programa, naj bodo le-te namenjene
predvsem dejavnostim podrocja u€enje ucenja. Pri tem je treba ohraniti nacelo
izbirnosti, odprtosti, fleksibilnosti, povezovanja, sodelovanja, enakih moznosti ter
upostevanja potreb in interesov u€encev. Dejavnosti razsirjenega programa
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se opredelijo z letnim delovnim nacrtom in analizirajo v poroc¢ilu o njegovi
uresnicitvi. Urnik izvajanja dejavnosti razsirjenega programa pripravi sola.

Razsirjeni program naj u¢encem omogoca redno vkljucevanje v gibalne ak-
tivnosti s ¢im vec razlicnimi dejavnostmi na podrocju Sporta, ki nadgrajujejo
pouk Sporta v obveznem programu. Zaradi potrebe po gibanju med poukom
priporocamo, da $ola sistemati¢no izvaja rekreativne odmore in/ali aktivne
minute za fiziCno in dusevno zdravje.

Dejavnosti razsirjenega programa naj se izvajajo skladno s prostorskimi zmo-
znostmi Sole. Posebno pozornost se nameni vkljucitvi u¢encev v urejanje no-
tranjega in zunanjega prostora, v katerem potekajo dejavnosti razsirjenega
programa, Se posebej postavitvi in vzdrzevanju kotickov ali centrov aktivnosti
v razredu in zunaj njega. Zagotovljena naj bo moznost raznolike izbire gradiv in
pripomockov za igro/ucenje/branje. Zagotovljena naj bo moznost izvajanja

dejavnosti na prostem in kori§éenja zunanijih prostorov (priporoéeno vsaj
ena ura na dan).

6.3 ZNANJE IZVAJALCE

Dejavnosti razsirjenega programa izvajajo ucitelji, ki imajo znanja za poucevanje
obveznih ali izbirnih predmetov v predmetniku osnovne Sole.

Imeti morajo tudi specialno didakticna znanja za poucevanje predmetov,
kot je na primer tuji jezik v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, tehnika,
informatika in racunalnistvo in podobno.
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8 UVOD

Navodila za uvajanje razsirjenega programa v osnovni $oli so pripravijena v
podporo Solam?4, ki bodo izvajale nov koncept razsirjenega programa. Uvajanje
bo potekalo od $olskega leta 2024/2025 do zakljucka Solskega leta 2028/2029.

Namenjena so ravnatelju,?® uciteljem, ki izvajajo dejavnosti razsirjenega progra-
ma, in drugim strokovnim delavcem Sole. Ravnatelju in strokovnim delavcem
so vodilo za sistemati¢no nacrtovanje razsirjenega programa na ravni sole.
Navodila so naravnana operativno in prinasajo splosna didakticna priporocila,
ki so podpora pri nacrtovanju in neposredni izvedbi dejavnosti razsirjenega
programa.

Prenovljeni koncept razsirienega programa je zapisan v Kurikulumu za razsirjeni
program osnovne $ole, (v nadaljevanju Kurikulum), ki ga je dologil Strokovni svet
RS za splosno izobrazevanje na 231. seji dne 23.11. 2023. Kurikulum za razsirjeni
program osnovne Sole je temeljni akt, ki opredeljuje koncept razsirjenega pro-
grama s cilji, naceli, podrocji in vsebinskimi sklopi ter priporocili za organizacijo
in izvajanje dejavnosti.

Kurikulum za razsirjeni program osnovne $ole (dostopen na https://www.zrss.
si/digitolno—brolnico/kuriku|um—zo—rozsirjeni—progrom—osnovne—sole/) na-
domesti vse dejavnosti razsirjenega?® programa, ki so bile dolo¢ene v Zakonu
0 osnovni Soli do sprejetja Zakona o spremembah in dopolnitvah Zakona o
osnovni $oli (Uradni list §t. 16, 29. 2. 2024). S tem prenehata veljati koncepta

24 — V programu osnovno$olskega izobrazevanja, v programu s prilagojenim predmetnikom za osnovno $olo s

Slovenskim u¢nim jezikom na narodno mesanem obmocju Slovenske Istre, programu s prilagojenim predmetnikom

za dvojezicno osnovno $olo na narodno mesanem obmocju Prekmurja, programu s prilagojenem predmetnikom za

osnovno $olo z Italijanskim ucnim jezikom na narodno mesanem obmocju Slovenske Istre, v prilagojenih programih z

enakovrednim izobrazbenim standardom, v prilagojenih programih osnovne Sole z nizjim izobrazbenim standardom,

v posebnih programih vzgoje in izobrazevanja.

25 — 7 izrazi ravnatelj, ucitelj, strokovni delavec, u€enec je v nadaljevanju besedila misljen zenski in moski spol.

26 — Jutranje varstvo, podaljsano bivanje, dopolnilni pouk, dodatni pouk, neobvezni izbirni predmeti, individualna

in skupinska pomoc.
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Podaljsano bivanje in razlicne oblike varstva u¢encev v devetletni osnovni Soli
(8.4.1999) in Interesne dejavnosti za 9-letno osnovno $olo (21.12.20086). Stevilo
ur, ki pripadajo $oli za uvedbo razsirjenega programa, se izracuna na podlagi
predmetnika,?” ki ga je dolocil Strokovni svet za splosno izobrazevanje na 233.
sejidne 18.1.2024.

V Kurikulumu so zapisani cilji in nacela razsirjienega programa, ki dajejo ena-
kovreden pomen tako vsebinskemu kot procesnemu podrocju. Nacela razsir-
jenega programa izhajajo iz splodnih nacel vzgoje in izobrazevanja v Republiki
Sloveniji ter predstavljajo strokovno usmeritev za vzgojno-izobrazevalno delo
na podroc¢ju razsirjenega programa. Nacela usmerjajo strokovne delavce pri
izboru didaktiCnih strategij, umescanju vsebin trajnostnega razvoja ter os-
misljanju izbora dejavnosti za razvoj precnih vescin in vseh vrst pismenosti. Z
upostevanjem nacel se Sole odloCajo za sodelovanije s SirSo in ozjo skupnostjo,
kar daje procesu vzgoje in izobrazevanja moznost reSevanja avtenticnih situacij.

Vsebinski del Kurikuluma je razdeljen na tri podrocja:

A. GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTJE
B. KULTURA IN DRZAVLJANSKA VZGOJA

C. UCENJE UCENJA

Vsako podrocje je razdeljeno na vsebinske sklope z vsebinami. Za podrocja,
sklope in vsebine je oblikovan sifrant (priloga 14.1).

Glede na interese, potrebe in zmoznosti u¢encev Sola pripravi ponudbo dejav-
nosti razsirjenega programa. V dejavnosti se u¢enci vkljucujejo prostovoljno.
UCenci izbirajo in fleksibilno prehajajo med razli¢nimi ponujenimi dejavnostmi.
To pomeni, da $ola lahko omogoéi vkljucitev uéenca v drugo dejavnost, ¢e to
dovoljuje urnik oziroma organizacija. Sola zagotovi uravnotezeno ponudbo
dejavnosti razsirjenega programa na vseh treh podrocjih, pri cemer ponudi

27 — Predmetnik osnovne $ole je dosegljiv na povezavi: https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/
Osnovna-sola/Ucni-nacrti/Predmetnik-0S/0S-Predmetnik-Vzgojno-izobrazevalnega-programa-osnovne-sole _
LEKT _februar_12_24.pdf
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vsaj eno vsebino iz vsakega sklopa posameznega podrocja na letni ravni.
Sola ima moznost, glede na poznavanje otroka, da ga umesti v dejavnosti za
dodatno podporo in pomo¢ uéencem pri u€enju ter v dejavnosti za ucenje
in uspesno opravljanje uénih nalog.

Obvezna ponudba Sole je opredeljena v predmetniku posameznega programa?
in obsega: dejavnosti za podporo in pomoc pri ucenju, dejavnosti s podrocja
racunalnistva in informatike, tehnike in tehnologije ter umetnosti, drugi tuji jezik,
za ucence 1. razreda dejavnosti pred zacetkom izvajanja obveznega programa,
dejavnost prve pomoci in dejavnosti za ucenje in preverjanje voznje v cestnem
prometu za kolesarski izpit.

lzvajanje dejavnosti poteka v homogenih in heterogenih skupinah.

Navodila vsebujejo poglavje, namenjeno naértovanju in izvedbi razsirjenega
programa na ravni Sole, ter poglavje, ki je namenjeno strokovnim delavcem
za pomog¢ pri naértovanju in izvedbi posameznih dejavnosti.

Uvajanje razsirjenega programa bosta spremljala Ministrstvo za vzgojo in
izobrazevanje in Zavod RS za $olstvo. Solam bo v ¢asu uvajanja zagotovljena
podpora Zavoda RS za Solstvo.

28 — Za Prilagojen programa z nizjim izobrazbenim standardom: dejavnosti za podporo in pomoc¢ pri ucenju, za
ucence 1. razreda dejavnosti pred zacetkom izvajanja obveznega programa, dejavnost prve pomoci in dejavnosti

za uéenije in preverjanje voznje v cestnem prometu za kolesarski izpit (5 ur na 3 uéence).
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9 ORGANIZACIJA RAZSIRJENEGA
PROGRAMA

Pred zaéetkom uvajanja sprememb ravnatelj in uciteljski zbor:

&

»  poglobljeno preucijo Kurikulum za razsirjeni programa OS,
» ozavestijo namen, cilje in nacela razsirjenega programa,

»  preucijo podrocja razsirjenega programa in povezanost le-teh z
obveznim programom OS ter jih poveZejo z dejavnostmi, ki Ze potekajo

na Soli,
» umestijo specifiko svoje Sole, okolja in ¢asa med ponujene dejavnosti.
Za uspesno uvajanje razsirjenega programa na $oli je pomembno:
» naértovanje (analiza stanja potreb, Zelja in interesov ter dosedanijih
izkusenj na podrocju izvajanja razsirjenega programa, priprava

izvedbenega nacrta na ravni Sole in nacrta izvedbe posameznih

dejavnosti razsirjenega programa),
» izvajanje in spremljanje razsirjienega programa,

» vrednotenje in porocanje.
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9.1 NALOGE POSAMEZNIH DELEZNIKOV

RAVNATELJ

Ravnatelj preuci Kurikulum, ki predstavlja strokovno podlago prenovljenega
koncepta razsirjenega programa in je kot tak nepogresljiv pri nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Hkrati pa omogoca uvid v razumevanje po-
mena povezovanja ter dopolnjevanja razsirjenega programa z obveznim
programom osnovne $ole. Soli in strokovnim delavcem omogoé&a avtonomno
in kakovostno naértovanje. Glavna naloga ravnatelja je voditi in organizirati
celoten proces uvajanja, od nacrtovanja, organizacije in izvedbe do evalvacije.

STROKOVNI AKTIV UCGITELJEV

V skladu s posodobljenim konceptom razsirjenega programa bo v izvajanje
razSirjenega programa vklju¢ena vecina strokovnih delavcev Sole. Zato je po-
membno, da Kurikulum in organizacijo dobro poznajo vsi strokovni delavci
na Soli. Prav tako naj imajo moznost sodelovati pri izbiri dejavnosti razsir-
jenega programa tudi v skladu z njihovimi moénimi podroéji, saj bodo tako
aktivno vkljuceni v proces uvajanja in hkrati soodgovorni za uspesnost izvedbe.

V ¢asu uvajanja prenovljenega razsirjenega programa priporocamo, da rav-

natelj imenuje skupino uciteljev v:

0ZJI STROKOVNI AKTIV RAZSIRJENEGA PROGRAMA (V NADALJEVANJU
ORAP)

Priporo€éamo, da so vodja in €lani ORaP-a strokovni delavci, ki:

» SO pozitivno naravnani do sprememb,

» S0 strokovno dovolj avtonomni — imajo izkusnje pri uvajanju novosti v

pedagosko prakso,
»  jim sodelavci zaupajo,

» imajo dobre organizacijske in vodstvene sposobnosti — pomembno Se

posebej za vodjo ORaAP.
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Sestava ORaP-a naj bo dovolj raznolika, da lahko vsebinsko in organizacijsko
doseze vsa podrocja razsirjenega programa in vsa tri VIO. Priporocamo, da je
v ORaP-u najvec 6 clanoy, stevilo clanov pa $ola prilagodi svoji specifiki (veli-
kost Sole, podruznicne $ole, solski prevozi, vkljucenost otrok v glasbeno $olo ..).

Predlog sestave ORaP-a:

» predstavniki posameznih VIO (za vsako VIO po eden) ali predstavnik

lo¢eno za razredno in predmetno stopnjo,

» po en predstavnik za posamezno podrogje (gibanje in zdravje za dobro
telesno in dusevno pocutje, kultura in drzavljanska vzgoja, uc¢enje

ucenja),
» svetovalni delavec,

» strokovni delavec, ki sestavlja urnik.

Posamezni ¢lani ORaP-a lahko zdruzujejo vec viog (npr: predstavnik 1. VIO in 1.
podrogja). lzmed Elanov ORaP-a se izbere vodja ORaP-a.

Casovni potek aktivnosti za nac¢rtovanje in spremljanje razsirjenega programa
je prikazan v zadnjem delu navodil v poglavju 2.2.

UCENCI

Sola u¢encem omogoca, da s predlogi sooblikujejo nabor dejavnosti na nivoju
Sole, na nivoju izvajanja posamezne dejavnosti pa jim zagotovimo aktivno
udelezbo v procesu nacrtovanja te dejavnosti, pri izvajanju, spremljanju
in vrednotenju dosezkov ter tako spodbujamo razvoj samoregulativhega
vedenja.
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STARSI

Starsi so na razliene nacine vkljuceni v proces izbora dejavnosti. Se posebej to
velja za 1. in 2. VIO. Zato je pomembno, da $ola za starse predstavi koncept
razsirjenega programa, vkljuéno z naceli in cilji, ki so pomembni za organizacijo
in izvedbeni vidik. Se posebej v fazi uvajanja je pomembno, da jih vklju¢imo
tudi v evalvacijo ter njihove predioge smiselno upostevamo pri nadaljnji or-
ganizaciji in izvedbi.

LOKALNA SKUPNOST IN DRUGI DELEZNIKI V OKOLJU

Dejavnosti razsirjenega programa se smiselno povezejo tudi z lokalno skupnostjo
ali organizacijami in drustvi. Nosilec dejavnosti razsirjenega programa morad
biti ucitelj Sole. Ker so ure razsirjenega programa sistemizirane, jih izvajajo
ucitelji in ne zunaniji izvajalci.

V nadaljevanju podajamo nekaj primerov sodelovanija.

Ucencem lahko ponudimo dejavnosti, v katerih pri izvedbi sodelujejo orga-
nizacije ali drustva iz okolja: prostovoljstvo (iz sklopa kultura sobivanja), dru-
stvo upokojenceyv, cebelarjev, aktiv kmeckin zena (npr. iz sklopa medvrstnisko,
medgeneracijsko in mednarodno sodelovanje ali sklopa naravna dediscina in
varovanje okolja). Oblikujejo se dejavnosti z namenom raziskovanja in reSevanja
problemov v lokalnem okolju (iz sklopa uéenje z raziskovanjem in resevanjem
problemov) in drugo.

Lokalna skupnost je pomembna pri organizaciji razsirjenega programa, se
posebej v okoljih, kjer veliko ucencev prihaja in odhaja iz Sole z organiziranim
prevozom. Posodobljeni nacini dela v razsirjenem programu lahko prinesejo
potrebo po dodatni opremi (npr. razliéni koticki v $oli, ugilnica na prostem, trim
steza na Solskem igriscu itd.). Tudi v teh primerih morajo predstavniki lokalne
skupnosti poznati posodobljen koncept razsirjenega programa in ga podpirati.

Vloge in koraki dela pri nacrtovanju in izvedbi posodobljenega koncepta raz-
Sirjenega programa so natancneje zapisani v razdelku 9.2.
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9.2 PRIPRAVA IZVEDBENEGA NACRTA
SOLE

Pri pripravi izvedbenega nacrta Sole smiselno sodelujejo vsi ze navedeni de-
lezniki. Za pripravo izvedbenega nacrta je odgovoren ravnatelj. lzvedbeni nacrt
pripravi v sodelovanju z ucitelji. V pripravo, predvsem pa izvedbo aktivnosti,
opredeljenih v izvedbenem nacrtu, lahko vkljuci tudi uc¢ence.

Za podporo ravnatelju in aktivu razsirjenega programa pri nacrtovanju in uva-
janju razsirjenega programa je pripravljen predlog akcijskega nacrta uvajanja
od $olskega leta 2024/2025. Glede na dinamiko postopnega uvajanja je prvo
Solsko leto drugacno, saj se razsirjeni programa uvaja na solah, ki so ze bile
vkljucene v uvajanje RaP-a s poskusom, od olskega leta 2018/2019.

V predlogu izvedbenega nacrta so opredeljeni tudi Casovni okviri za izvedbo
posamezne aktivnosti, ki so za 1. obdobje uvajanja (Solsko leto 2024/2025)
obarvani oranzno, za vsa naslednja obdobja uvajanja (ol. leto 2025/2026,
2026/2027, 2027/2028 in 2028/2029) pa so obarvani modro.
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Okvirni roki za izvedbo, navedeni v zgornji preglednici, so priporoceni in si jih

Sola prilagodi glede na njihovo nacrtovanje dela.

Po koncu prvega leta uvajanja Sola smiselno prilagodi izvedbeni nacrt za

naslednje Solsko leto.

Sola vletnem delovhem naértu Sole v zvezi z razsirjenim programom opredeli:

»

uvod - kratek opis posodobljenega koncepta razsirjenega programa,

nacine doseganja ciljev in upostevanje nacel dolo¢enih v Kurikulumu za

razsirjeni program osnovne 3Sole,

pregleden zapis vsebin dejavnosti, ki se bodo izvajale v okviru
razSirjenega programa — razvidna morata biti podrocje in sklop, v
katerega spada vsebina dejavnosti (tudi interdisciplinarna dejavnost),

katerim u¢encem je namenjena ter kdo jo izvajg,

obvezne dejavnosti iz predmetnika razsirjenega programa, ki jih Sola

mora izvajati,

uravnotezenost ponudbe dejavnosti glede na podrocja in sklope po

vzgojno-izobrazevalnih obdobjih,

razvijanje precnih vescin, dolocenih v Kurikulumu za razsirjeni program

osnovne Sole,

urnike, ki so lahko priloga letnemu delovnemu nacrtu.
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9.3 POGOJI ZA IZVAJANJE RAZSIRJENEGA
PROGRAMA IN SISTEMIZACIJO UR ZA
RAZSIRJENI PROGRAM

Vsebine in dejavnosti razsirjenega programa lahko izvajajo ucitelji, ki imajo zna-
nja za poucevanje obveznih ali izbirnih predmetov v predmetniku osnovne Sole.

Dejavnosti se ne ocenjuje.

Ura v razdirjenem programu traja 45 minut. Stevilo ur razsirjenega programa
za Solo se doloCi na osnovi predmetnika.

RAZPOREDITEV OBSEGA RAZSIRJENEGA PROGRAMA GLEDE NA
PREDMETNIK RAZSIRJENEGA PROGRAMA

V predmetniku sta razporeditev in obseg ur smiselno razdeljena na tri dele:

I. del: ure dejavnosti tedensko na oddelek z uposStevanjem skupin do nor-
mativnega Stevilg, za izvajanje dejavnosti vseh treh podrocij razsirjenega
programa (gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno podutje, kultura in
drzavijanska vzgoja in ucenje uéenja). Iz nabora ur prvega dela $ola razpo-
redi potrebno $tevilo ur za dejavnosti tretjega podrocja (C. ucenje u¢enja),?
sklopa samostojno in sodelovalno ugenje (C.1)* in tudi vsebine dejavnosti s
podro¢ja racunalnistva in informatike (C.1.7, C.1.9) tehnike in tehnologije (B.1.3,
C138), umetnosti (B11) in drugega tujega jezika (B.3).

Il. del: ure dejavnosti tedensko na oddelek od 1. do b. razreda, za izvajanje de-
javnosti vseh treh podrogij razsirjenega programa (gibanje in zdravje za dobro
telesno in dusevno poéutje, kultura in drzavljanska vzgoja in uéenje ucenja)
glede na skupino, do normativnega Stevila. Iz nabora ur drugega dela Sola

razporedi potrebno Stevilo ur tudi za dejavnosti, ki jin za uCence 1. razreda izvaja

29 — Vsebine sklopov, zapisane v oklepaju, so le priporocilo.
30 — Zaradi lazjega vnosa dejavnosti v $olsko dokumentacijo so vsebine sklopov vpisane v sifrant. Sifrant je priloga

navodilom.

D2 U UV U S e

107 Organizacija razsirjenega programa



pred poukom (A.l], C.3, C.15), otroski in mladinski pevski zbor (B.1), dejavnost
za ucenje in preverjanje voznje v cestnem prometu za kolesarski izpit (A.3.1) in
dejavnost prve pomocdi (A3.1.2, A313).

lll. del: obseg tevila ur, namenjenih gibanju v fiksnem obsegu 9 ur (A1) na $olo
oziroma na podruznici 1 ura tedensko na kombinirano skupino® od 1. do b. razre-
da do 28 otrok in 1 ura za kombinirano skupino od 6. do 9. razreda do 20 otrok.

Vse ure izvajanja dejavnosti razsirjenega programa so sistemizirane.

OBSEG UR IN DEJAVNOSTI ZA SOLO

Obseg ur dejavnosti za naslednje Solsko leto najavi Sola skladno z navodili
Ministrstva za vzgojo in izobrazevanie. Sola najkasneje junija poslje ministrstvu
podatke o Stevilu oddelkov in u¢encev za naslednje Solsko leto.

Na podlagi Stevila pripadajocih ur na leto Sola pripravi letni delovni nacrt®? in
sistemizacijo za tekocCe Solsko leto. Sistemizacija ur razsirjenega programa se
pripravi na podlagi Stevila prijavljenih u¢encev v posamezne dejavnosti.

Nacrtovanje letne razporeditve Stevila uénih ur za posamezno dejavnost v
sistemizaciji se pripravi zizraGunom na tedenski ravni.

Primer izraéuna tedenske uéne obveze ucitelja iz lethega obsega ur:

Dejavnost: korektivna vadba, 35 ur letno;
izvaja se 1 ura tedensko ali 2 uri v prvem ali drugem polletju;
nacrtuje se ucna obveznost ucitelja 1 ura tedensko.

31—V vzgojno izobrazevalnih programih za otroke s posebnimi potrebami se skupine oblikujejo v skladu z 31.in 35.

Clenom Pravilnika o normativih in standardih za izvajanje vzgojno izobrazevalnih programov za otroke s posebnimi

potrebami.

32 — Zakon o osnovni $oli, 31. ¢len. Z letnim delovnim nacrtom se dolocijo vsebina, obseg in razporeditev vzgojno-

izobrazevalnega in drugega dela v skladu s predmetnikom in ucnim nacrtom ter obseg, vsebina in razporeditev

razsirjenega programa in drugih dejavnosti, ki jin izvaja sola.
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Dejavnost: prva pomoc, 15 ur letno;

izvaja se lahko v strnjeni obliki;

nacrtuje se 0,42 ure uCne obveznosti ucitelja tedensko.

Dejavnost: kultura pogovora (npr. kultura spletne komunikacije), 17,5 ure letno;

izvaja se lahko Tura v prvem ali drugem polletju ali strnjeno;

nacrtuje se 0,5 ucne obveznosti ucitelja tedensko.

OBVEZNA PONUDBA DEJAVNOSTI RAZSIRJENEGA PROGRAMA

Sola v skladu s predmetnikom u¢encem obvezno ponudi naslednje dejavnosti:

»

»

»

»

»

»

dejavnosti za pomoc in podporo pri u¢enju, za individualno in skupinsko
ucenje, za podporo ucencem z ucnimi tezavami, za podporo nadarjenim
ucencem, za dejavnosti, ki dopolnjujejo, nadgrajujejo, poglabljajo ali
razsirjajo znanije, ki podpirajo u¢enje in razvoj samoregulacije ucencev
(C11,C12,C13,Cl14,Cl15,Cl16)3

otroski in mladinski pevski zbor (B.1.2),

vsebine dejavnosti s podrogja racunalnistva in informatike (C17, C1.9),

tehnike in tehnologije, umetnosti, drugi tuji jezik (B.3),

dejavnosti za u¢ence 1. razreda pred obveznim programom (Alll, C.3,
Cl15),

dejavnost za uCenje in preverjanje voznje v cestnem prometu za
kolesarski izpit (A3, A3.2),

prva pomo¢ (A3.1.3),
gibanje v obsegu 9 ur/solo (Al) in

kultura prehranjevanja A.2.2.

33 — Vsebine sklopov, zapisane v oklepaju so le priporocilo.
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OBLIKOVANJE SKUPIN
Osnovna $ola organizira razsirjeni program za u¢ence od 1. do 9. razreda.

Skupina u¢encev za posamezno dejavnost se oblikuje glede na cilje in vsebino
dejavnosti.

Ucencem od 2. do 9. razreda Sola lahko ponudi dejavnosti, ki se izvajajo v
heterogenih skupinah.

yores

V skupini za izvajanje dejavnosti je lahko najvec¢ 28 ucencev (oziroma 12 v
vzgojno izobrazevalnih programih za otroke s posebnimi potrebami), razen pri
dejavnosti otroskega in mladinskega pevskega zbora, kjer je Stevilo uCencev
lahko visje.

Normativ za oblikovanje skupin pri sklopu gibanje (A1) za u¢ence od 6. do 9.
razreda je 20 uCencev®.

Pri dejavnostih, pri katerih previaduje samostojno eksperimentalno delo v
laboratorijih, samostojna priprava hrane v specializiranih ucilnicah in drugih
prostorih, ter pri delu z orodji in stroji se skupina oblikuje za najve¢ 20 ucen-
cev (oziroma 6 v vzgojno izobrazevalnih programih za otroke s posebnimi
potrebami).

Pri dejavnosti plavanja, smucanja in dejavnosti za izvajanje kolesarskega iz-
pita se oblikujejo skupine v skladu s Pravilnikom o normativih in standardih za
izvajanje programa osnovne Sole in Pravilnika o normativih in standardih za
izvajanje vzgojno izobrazevalnih programov za otroke s posebnimi potrebami.

Za dejavnosti, ki potekajo zunaj Solskega prostora, Sola zagotovi spremljevalca
v skladu z zgoraj navedenima pravilnikoma.

34 — V vzgojno izobrazevalnih programih za otroke s posebnimi potrebami se skupine oblikujejo v skladu z 31.in 35.
¢lenom Pravilnika o normativih in standardih za izvajanje vzgojno izobrazevalnih programov za otroke s posebnimi

potrebami.
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9.4 PODROBNA NAVODILA ZA
NACRTOVANJE DEJAVNOSTI
RAZSIRJENEGA PROGRAMA

Sola nacrtuje izvajanje razsirjenega programa tako, da zagotovi organizacijsko
(urnik), vsebinsko in didakticno raznoliko ponudbo dejavnosti, ki omogocajo
skladen in celovit (spoznovni, &ustveni, socialni in fiziéni) razvoj ucencev. Pritem
je kljucnega pomena upostevanje interesov, mocnih podrocij in vzgojno-izo-
brazevalnih potreb ucencev za ustvarjanje takega ucnega okolja, v katerem
je ucenec viden, slisan in vkljucen.

Sola pripravi ponudbo dejavnosti s posameznih podrocij glede na opredelitve
v Kurikulumu za razsirjeni program osnovne $Sole, potrebe in izrazene intere-
se ucencey, prostorske in kadrovske pogoje Sole ter moznosti, ki jinh ponuja
SirSe okolje. Ponudba dejavnosti je za Solo obvezna, uéenci se v dejavnosti
prostovoljno vkljuéujejo. Dejavnosti se na ravni nacrtovanja in izvedibe med
seboj smiselno povezujejo in dopolnjujejo, kar predvideva veliko mero orga-
nizacijske proznosti, ki jo omogocajo fleksibilni izvedbeni modeli, po katerinh je
mogoce dejavnosti v posameznih sklopih in na posameznih podrogjih izvajati
¢asovno strnjeno.

Pri izbiri dejavnosti ter organizaciji in izvajanju razsirjenega programa Sole
upostevajo naslednja izhodiséa:

»  Sola lahko razsirjeni program izvaja pred obveznim programom
(poukom), med njim in po njem. Ce se razsirjeni program izvajo med
poukom, morajo biti zagotovljene dejavnosti za vse ucence Sole kot npr.

rekreativni odmor, minute za zdravje, u¢enje ucenja itd.

» Za ucence 1. razreda Sola obvezno organizira dejavnosti razsirjienega
programa, ki se zaénejo pred obveznim programom (od 6. ure zjutraj do
zacetka pouka obveznega programa). Dejavnosti za uéence 1. razreda
praviloma potekajo v homogenih skupinah. Za uc¢ence 1. razreda naj se v

najvecji mozni meri zagotovi stalnost strokovnih delavcev.
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» Zaucence od 1. do 5. razreda (oziroma od 1. do 9. razreda v vzgojno
izobrazevalnih programih za otroke s posebnimi potrebami) $ola
ponudi dejavnosti razSirjenega programa, po obveznem programu in v
trajanju najmanj 4,5 ure povprec¢no na dan. Casovni obseg razsirjenega
programa se z Kurikulunmom za razsirjeni program (oziroma z novim

konceptom razsirjenega programa) ne spremeni.

» Sola u¢encem od 1. do 9. razreda uravnotezeno ponudi dejavnosti z vseh
podrogij razsirjenega programa (gibanje in zdravje za dobro telesno in
dusevno pocéutje, kultura in drzavljanska vzgoja, uéenje ucenja). Pri tem
na vsakem podrocju iz vsakega sklopa obvezno ponudi vsaj eno vsebino

na letni ravni, da zagotovi uravnotezeno ponudbo.

»  Sola mora u¢encem ponuditi dejavnosti, namenjene tako
individualnemu kot skupinskemu uceniju, dejavnosti za podporo
ucencem z uc¢nimi tezavami, dejavnosti za podporo nadarjenim
ucencem, dejavnosti, ki dopolnjujejo, nadgrajujejo, poglabljajo ali
razsirjajo znanje, ki podpirajo ucenje in razvoj samoregulacije ucencev

ter pisanju domacih nalog.
»  Sola mora ponuditi otroski in mladinski pevski zbor.

»  Sola mora organizirati dejavnosti za ucenje in preverjanje voznje v

cestnem prometu za kolesarski izpit.

»  Sola mora ponuditi dejavnosti prve pomodi, dejavnosti s podrocja
racunalnistva in informatike, tehnike in tehnologije ter umetnosti. Pri tem

ucitelji lahko uporabljajo obstojece u¢ne nacrte.

» Sola ucencem 2.in 3. VIO ponudi drugi tuiji jezik (npr. angleséing,
francoscinag, hrvascing, italijanscing, kitajscing, latinsCina, madzarscing,
nemscina, ruscing, srbscina, $panscing, latingcina)®. Pri tem uditelji lahko

uporabljajo obstojece ucne nacrte.

35 — Ucencem v Prilagojenem programu z nizji izobrazbenim standardom Sola lahko ponudi tuji jezik kot dejavnost

razsirjenega programa.
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»

»

»

Sola mora v okviru obveznega in razsirjenega programa vsakemu
ucencu zagotoviti najmanj eno uro organizirane Sportne dejavnosti na
dan (obvezni predmet $port, obvezni izbirni predmeti iz podrocja $porta

in dejavnosti sklopa gibanja).

Dejavnosti se lahko izvajajo strnjeno ali v daljsih ¢asovnih obdobjih. Ce se
izvajajo v krajsih casovnih obdobjih, je treba u¢encem zagotoviti, da se

vkljucijo v drugo dejavnost, ko se ena dejavnost zakljuci.

Ce se ucenci vkljucujejo v iste dejavnosti v vec¢ zaporednih obdobjih
(8olskinh letih), je treba zagotoviti poglabljanje vsebin oz. jasno dologiti,
katere dejavnosti bodo nadgrajene in katere se ponavljajo in so
vsakokrat namenjene drugi skupini uc¢encev (npr. za ucence 1, 2. in 3.
VIO).

V €asu razdirjenega programa imajo u¢enci pravico obiskovati program
glasbene Sole, skladno s predhodnim dogovorom med osnovno in
glasbeno Solo pri cemer odgovornost za odhod v glasbeno Solo in
morebitno vrnitev na dejavnosti razsirjenega programa prevzemajo

starsi oziroma glasbena Sola.

Pri nacrtovanju dejavnosti je priporocljiv interdisciplinarni pristop, kar
pomeni, da posamezna dejavnost povezuje vec razlicnih podrocij oz.

sklopov razsirjenega programa.

Dejavnosti razsirjienega programa naj se izvajajo skladno s prostorskimi
zmoznostmi Sole. Posebno pozornost se nameni vkljucitvi uCencev

Vv urejanje notranjega in zunanjega prostora, v katerem potekajo
dejavnosti razsirjenega programa, e posebej postavitvi in vzdrzevanju
kotiCkov ali centrov aktivnosti v razredu in zunaj njega. Zagotovljena naj
bo moznost raznolike izbire gradiv in pripomockov za igro/ucenje/branje.
Priporo€amo, da Sola ustvari moznosti za izvajanje dejavnosti na
prostem in kori§éenje zunanijih prostorov (priporoéeno je vsaj ena ura
na dan).
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10 DIDAKTICNO NACRTOVANJE
DEJAVNOSTI

Za didakticno nacrtovanje ucitelji uporabijo Kurikulum za razsirjeni program
osnovne Sole in druga gradiva.

Za utitelje v razsirjenem programu je pomemibno, da imajo didaktiéna, razvoj-
no-psiholoska in vsebinska znanja, ki jim omogoc¢ajo kompetentno nacrto-
vanje in izvajanje dejavnosti razsirjenega programa. Z veséinami timskega
sodelovanja z drugimi ucitelji, ki poucujejo iste u¢ence, spremljajo in spod-
bujajo u¢encev napredek. Ucitelji spremljajo in reflektirajo svoje strokovno
delo ter se ustrezno dodatno strokovno izobrazujejo in usposabljajo. Pri delu
udejanjajo nacela uéne diferenciacije, individualizacije ter personalizacije
ucenja prek moznosti izbire dejavnosti, z razlicnimi oblikami in nacini izvedbe, z
veccutnimi pristopi prek vodene in proste igre, z uporabo razlicnih materialov
ter prehajanjem med skupinami.

KAKO UCITELJI USTVARJAJO VARNO IN SPODBUDNO UCNO OKOLJE V RAZSIRJENEM
PROGRAMU?

Ugitelji ustvarjajo varno in spodbudno u¢no okolje s svojo podporno in pozi-
tivnho naravnanostjo (komunikocijo, drzo, odzivi itol.) in tako vsakemu ucen-
cu omogocajo priloznost za aktivno vkljuéenost v nacrtovanje in izvedbo
posamezne dejavnosti. Varno in spodbudno u¢no okolje ucitelji zagotavljajo
tudi s strategijami vodenja skupine za dobro vkljuéenost vseh ucencev in
z dejavnostmi za razvijanje ter ohranjanje pozitivne klime. Tako omogocajo
obc¢utek zaupanja in pripadnosti. Ucitelji skrbijo za jasno strukturo poteka
dejavnosti, za skupno zastavljene dogovore (npr. o vedenju itd.) in jasna pri-
¢akovanija ter posledice. Ve¢ na povezavi: www.zrss.si/stiki-s-prakso/aktualno/
varno-spodbudno-ucno-okolje/

NACRTOVANJE DEJAVNOSTI

Kurikulum poudarja procesni vidik in se ne ocenjuje. Vse izvedbene oblike
razsirjenega programa se uresnicujejo na temelju letnega delovnega nacrta
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Sole ter ucCiteljeve letne priprave. UCitelj v razsirjenem programu dejavnost
nacrtuje v skladu z vsebino ter interesi in potrebami ucencev. Priporoceno je,
da letno pripravo za dejavnost oblikuje skupaj z ucenci ter tako zagotovi vklju-
¢enost ucencev in njihovo soodgovornost za izvedbo dejavnosti.® Dejavnosti
in vsebine naj bodo priviacne, aktualne in sproscene. Uc¢enci naj bodo ¢im
bolj vkljuceni tudi pri sami izvedbi, ucitelj spodbuja ustvarjalnost, inovativnost
in mocna podrocja uc¢encev.

U€enci naj imajo pogosto priloZznosti za izrazanje in u¢enje skozi igro tudi
na naijvisjih taksonomskih ravneh. Posebno mesto naj ima prosta igra kot
ucenceva primarna dejavnost. UCenec s prosto igro razvija dojemanje sveta
okoli sebe, ustvarjalnost in domisljijo, socialne odnose, hkrati pa mu pomaga
pri izgrajevanju notranje motivacije na podro¢ju psihomotorichega in kogni-
tivnega razvoja. Prosta igra nudi ucitelju moznost, da prepoznava ucenceve
socialne vescine, interese in sposobnosti. UCitelj oz. u€enci lahko za namene
proste igre pripravijo razlicna gradiva oz. priloznosti (naravni in odpadni ma-
teriali, koticki itd.).

Dejavnosti naj bodo ¢im bolj interdisciplinarno naravnane, kar pomeni, da ucitel]
pri dejavnosti razvija cilje razlicnih podrocij oz. sklopov ali pa se ucitelji razlicnih
dejavnosti povezejo in zasledujejo skupni cilj (npr. priprava razredne proslave).

36 — Utenci lahko prediagajo ime dejavnosti, kot so npr. zmorem veé (C.1.3, C1.4), cujecnost (A.3.21), sprosceno in

razigrano v jutranje ure (C.3, C.15,C1.3,C.14,211) , joz s tabo, ti z mano (B2, B.2.3, B.2.4), gremo mi po svoje (B.2.1), kdo

si upa(B.2.2), raziskujem v svetu tablic (C.17), prebujam se tako in drugace (A, C.3), spoznaj me, spoznam te (B.2.3,

B.2.4); men’ se dogaja (A:3.2.2) ipd. Primeri naslovov dejavnosti so povzeti iz izvedbenih modelov $ol, ki so izvajale

poskus novega koncepta razsirjienega programa v §olskem letu 2022/2023.
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11 PRILOGE:

11.1 SIFRANT ZA RAZSIRJENI PROGRAM
A. GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTJE

Al GIBANJE
Al Gibanje za dobro pocutje, umirjanje in sprostitev
Al.2 Gibanje za boljso gibalno ucinkovitost
A3 Korektivha vadba
Al.4 Ustvarjanje z gibanjem

A2 HRANA IN PREHRANJEVANJE
A21Zdrav in uravnotezen jedilnik
A.2.2 Kultura prehranjevanja
A.2.3 Razlieni nacini prehranjevanja

A.3 VARNOST, ZDRAVJE IN DOBROBIT
A31 VARNOST
A.311 Okolje in trajnostni razvoj
A.3.1.2 Skrb za lastno telesno varnost in varnost drugih pred poskodbami
A.3.1.3 Prva pomoc¢
A.3.1.4 Kemijska varnost ali zivljenje in ravnanje z nevarnimi snovmi
A.3.15 Bioloska varnost

A.3.2 ZDRAVJE IN DOBROBIT
A.3.2]1 Telesno zdravje in dobrobit
A.3.2.2 Dusevno zdravje in dobrobit
A.3.2.3 Kakovostno prezivljanje prostega casa
A.3.2.4 Preventivno delovanje na podrocju nasilja in odvisnosti za ustvar-
janje varnega in spodbudnega u¢nega okolja
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B. KULTURA IN DRZAVLJANSKA VZGOJA

B.J KULTURA, UMETNOST IN DEDISCINA
B.1.1 Kulturno-umetnostna vzgoja
B.1.2 Naravna dedis€ina in varovanje okolja
B.1.3 Tehniska kultura in dedis¢ina

B.2 KULTURA SOBIVANJA
B.2.1 Socialno ucenje
B.2.2 Kultura pogovora
B.2.3 Od Solske k drzavljanski kulturi
B.2.4 Medkulturni dialog
B.2.5 Prostovoljstvo

B.3 TUJI JEZIKI V RAZSIRJENEM PROGRAMU

C.UCENJE UGENJA

C.1 SAMOSTOJNO IN SODELOVALNO UCENJE
C.11 Ucenje za uspesno opravljanje ucnih nalog
C.1.2 Dodatna podpora in pomoc¢ u¢encem pri ucenju
C.1.3 Ucenje z raziskovanjem in reSevanjem problemov
C.14 Priprava na tekmovanja
C.1.5 Spodbujanje branja in bralne pismenosti
C.1.6 Vsezivljenjsko ucenje, osebni in socialni razvoj ter karierna orientacija
C.1.7 ReSevanje problemov s pomocjo znanja s podro¢ja racunalnistva in
informatike
C.1.8 Tehnologija in inovativnost
C.1.9 Informacijsko okolje in medijska pismenost

C.2 MEDVRSTNISKO, MEDGENERACIJSKO IN MEDNARODNO SODELOVANJE
C.21 Medvrstnisko sodelovanje
C.2.2 Medgeneracijsko sodelovanje
C.2.3 Mednarodno sodelovanje

C.3 IGRA IN SAMOSTOJNO NACRTOVANJE PROSTEGA CASA
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